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In de volgende figuur wordt per productcategorie de geschatte klimaatimpact en de
jaarlijkse uitgaven weergegeven. We bespreken vervolgens de belangrijkste conclusies.
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NO RISK?

Handschoenen draag je
bij de volgende risico’s

Handschoengebruik verminderen én
infectiepreventie verbeteren

-
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Bron: Coalitie Duurzame Farmacie

https://kidv.nl/media/brancheplannen/20200901 _inspiratiegids_d
uurzame_farmacieketen_-_def_nl_20200617.pdf?1.2.21

40% van alle medicijnverspilling in
de gebruiksfase valt te voorkomen.
Jaarlijks gaat dit om ongeveer 40
miljoen euro.

83% van alle patiénten houdt
medicijnen over. 25% van de
patiénten die thuis medicijnen
weggooit spoelt ze door het toilet of
gootsteen.
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Apotheker:

Ziekenhuisapotheker (en Poliklinisch Apotheker)

Als ziekenhuisapotheker ben je verantwoordelijk voor de
medicatie tijdens opname in het ziekenhuis of voor een
(dag)behandeling. Hierbij wordt thuismedicatie omgezet
naar ziekenhuismedicatie aan de hand van het actusle me-
dicatieoverzicht. Bij ontslag naar huis worden de zie
huismedicatie en de mutaties weergegeven in een |
medicatieoverzicht.

Patiénten kunnen de ontslagmedicatie, de medicatie
cept via de huisartsenpost of polikliniek vaak afhalen
poliklinische apatheek in het ziekenhuis. ]%_‘D
Omdat je als ziekenhuisapatheker (en poliklinische a
ker) direct betrokken bent bij de levering en mutatne

de opname- en ontslagmedicatie, biedt dit mogell]k

om op het grensvlak van eerste en tweede lijn en bir
tweede lijn medicatieverspilling tegen te gaan.

=D

]

Deel niet courante
geneesmiddelen via een
deelplaats zoals
PharmaSwap
(deelmarktplaats)
Voorkom dat men voor .
een te lange periode
medicatie meegeeft na
ontslag na OK.

1
i
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OO Groene inzichten

Bewustwording

# Rrenn de neneeemiddalencstrnnm srhamatisch in

Voorschrijver

Als arts heb je een belangrijke ral in het tegengaan van ge-
neesmiddelverspilling vooral ook deor op dit onderwerp sa-
men te werken met de apotheek.

Het begin van een behandeltraject is vaak bepalend voor het
vervolg. Wat en hoe je dan voorschrijft, bepaalt vaak het ge-
bruik voor het verdare traject. Pijnpatiénten bijvoorbeeld, zijn
niet altijd gehalpen met chronieche medicatie. Het risico op
verspilling kan hierbij worden meegewogen.

‘ ‘ Soms kunnen een aantal woorden in een
consult enorme impact hebben. Door
bijvoorbeeld de patiént goed uit te leggen
dat en waarom een bepaald medicijn
slechts eenmalig wordt voorgeschreven.
Jessie Neffke, huisarts

Voorschrijver:

Minimaliseer de eigen voorraad
door bijvoorbeeld 1 of 2
spoedsets per praktijk te
hebben.

Schrijf startmedicatie maximaal

voor 15 dagen VOOI. Training Duurzaamheidscoordinatoren - Stimular 2025

Gepast voorschrijven en ter hand stellen
& Kiile nf hii henaslda (kartdurendal annames natiéntan

OO Groene inzichten

Bron: Coalitie Duurzame Farmacie
https://www.knmp.nl/media/1361

Verpleegkundlge
Houd bij en maak inzichtelijk
welke geneesmiddelen en
hoeveel er (op iedere afdeling)

Bewustwording

* Heb aandacht voor een gezonde leefstijl van patién-

ten.
* Maak gebruik van de Klimaatdokter.

Voorraadbeheer

* Minimaliseer de eigen voorraad deor bijvoorbeeld
maar 1 of 2 spoedsets per praktijk te hebben.

* Indien mogelijk bij medicatiewijziging eerst de oude
voorraad bij de patignt thuis epgebruiken.

o E

worden weggegooid of
geretourneerd.

Maak gebruik van gedeelde
voorraad in plaats van
voorraden per afdeling.

schrijven op naam voor korte periade voorschrijven
vanwege korte opnames.

= Schrijf kleinere hoeveelheden voor tijdens een insta-
biele fase waarkij medicatie vaak aangepast wordt of PY
in de terminale fase.

* Informeer de apotheek wanneer een patiént palliatief
is. Dit voorkomt onnadig bezorgen van geneesmidde-
len.

* Overleg binnen jouw FTO groep over een voorkeur-
saseortiment en voor te schrijven aantallan.

* Lea afeoraken vast in een Elektronisch Vioorechriif Sve-

Verpleegkundige

(OO Groene inzichten

Als verpleegkundige heb je een belangrijke rol bij het tegen-
gaan van geneesmiddelverspilling.

]
1]
L

Verpleegkundigen zijn degenen, of ze nu werken binnen het
ziekenhuig, zorginstelling of bij mensen thuis, zicht hebben
op therapietrouw, effectiviteit, eventuele bijwerkingen, en het
medicijnafval. Verpleegkundigen hebben hierdoor een be-
langrijke signalerende functie, ook als het gaat om genees-
middelverspilling.

& 0)
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Bewustwording
idel

= Maak gebruik van de signaleringsfunctie van de wijk-
leaakundi

* Houd bij en maak inzichtelijk welke geneesmi 1
en hoeveel er (op iedere afdeling) worden wegge-
gooid of geretourneerd.

* Gebruik deze gegevens en de signalerende rol die je
als verpleegkundige hebt om ook meer bewustwor
ding bij arts en apotheker te creéren.

Voorraadbeheer

* Maak gebruik van een gedeelde voorraad in plaate
van voorraden per afdeling. Of stem met andere af-
delingen af voordat je een nieuwe bestelling bij de
apotheek doet.

* Maak iemand eindverantwoordelijk voor het bestel-
len.

Gepast voorschrijven en ter hand stellen
» Geef feedback en deel ervaringen met de voorschrij-
ver en apotheker.

very

» Maak afspraken over hoe om te gaan met intermitte-
rend gebruik, ongebruikte voorraad en terugkerende
klachten.

* Maak gebruik van de technische mogelijkheden am
medicatie op pilniveau te controleren zodat op maat
kan worden toegediend.

= Alleen medicatie op naam aanvragen als dit echt
moet. Dan kleine hoeveelheden leveren vanwege
korte opnames.

Inzamelen en monitoren

* Zorg dat restmedicatie op de juiste manier wordt ge-
retourneerd.

* Maak inzameling van ongebruikte geneesmiddelen
op de afdeling 2o laagdrempelig megelijk.




Passende zorg: Passende zorg is zorg die werkt, mogelijk dicht bij
en in overleg met de cliént, meer gericht op gezondheid dan ziekte
en rekening houdend met de kosten.

Verpleeghuiszorg

Wat is het?

Top 5 ‘Beter Laten’ handelingen

Handschoengebruik verminderen én
infectiepreventie verbeteren Verpleegkundigen en verzorgenden vinden dit de belangrijkste ‘Beter Laten’
handelingen om leed, tijd en daarmee kosten te besparen.

NO RISK?

dipslide uitvoeren voor een
diagnose urineweginfectie.

Onnodige
belasting

NO GLOVE!

[ GEEN urinesediment of

Spoel de blaas NOOIT om
- een urineweginfectie te
-

voorkomen.

Beter Laten

Onnodige
Een ‘Beter Laten’ aanbeveling is een belasting
aanbeveling die een verpleegkundige
handeling afraadt of aanraadt er

terughoudend mee te zijn.

Handschoenen draag je
bij de volgende risico’s

&

Aamladitspunten Gebruik GEEN D 3 Fysieke
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maatregelen hii een delier

Hoe pak je het aan:
Draag ze @ Hoe doen we dit nu? e e r a e n
ruimte- en handeling ) Isolatie
gebonden . . . - 3 -
Contact met Klaarmaken van Hoe voorkam je onnodige handelingen in de verpleegkundige zorg?
lichaamsvioeistoffen medicatie Verpleegkundigen en verzorgenden doen veel handelingen met weinig
niet-intacte huid en/of slijmviezen of geen toegevoegde waarde voor patiénten of cliénten. Het achterwege
Y Zorgplan : S
Raak de omgeving laten van deze handelingen geeft tijd die je anders kunt besteden.
R —
Geen handhygiéne
5 Beter Laten
toepassen. op Materialen verzamelen Weeg de Materialen —
handschoenen materialen categorizeren ] . 4
Prodiuet = en invoeren — Lzl
in de tool .— onderbouwing,
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9 Bekijk de resultaten en zet

de volgende stap naar een
circulaire zorg

Kijk in de

resultaten van Herbruikbaarheid

de tool welke T4% waran

kansen erzijn febest 4t gam) | WEGWESpEroductan

voor hst 26% o da prodiscte

verminderen bt 198, grase) | W11 Prarlsruikbiaar

wan afval.

PROMEZA helpt zorgverleners op weg om te

verduurzamen

Met deze meettool krijg je in een paar simpele stappen inzicht in het

materiaalverbruik van een medische handeling.

Meer weten over passende zorg?

Zie de volledige ‘Beter Laten’ €n ‘Beter Doen’ lijsten (per sector) op:

B h n )

IG Scientific Center for

Quality of Healthcare

Radboudumc

ER LATEN

vi3vn

t€ ZonMw
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-vijf/hoe-eet-je-gezond-en-duurzaam.aspx

Bron: https://eatforum.org/eat-lancet-commission/

Training Duurzaamheidscoordinatoren - Stimular 2025



MILIEUTHERMOMETER ZORG
VERSIE 7

Stimular.nl



Management » ﬁ Vervoer
Energie » ™ Inkoop
Water ::Ef:ll:_'-:: Vastgoed
Gevaarlijke Stoffen Groenbeheer

Lucht Communicatie (nieuw)
Afval Groene Zorgproces (nieuw)
Voeding ~ Innovatie

W\

08  Reiniging

Stimular.nl



Thema 14. 1: Groene Zorgproces — Groene Verzorging en verpleging

. Plan en evaluatie duurzame zorgafdeling

Minder onnodig gebruik niet-steriele handschoenen
Duurzame niet-steriele handschoenen

Minder onnodig vervangen incontinentiemateriaal
Wasbaar incontinentiemateriaal

Minder onnodig gebruik celstofmatjes / onderleggers
Wasbare onderleggers

Wasbare isolatiejas

B B E BE

Overstap van wegwerp naar herbruikbaar

[ERY
o

. Medicijnresten niet in afvalwater

[HY
[N

. Contrastvloeistoffen in afval preventie

[ERY
N

. Minder intraveneuze paracetamol

[N
w

. E- zorgverlening (digitale zorg)

Y
o

. Leefstijlloket

[N
(9

. Meer beweging voor cliénten en patiénten

[ERY
(©))

. Natuurinclusieve zorg Training Duurzaamheidscoordinatoren - Stimular 2025 Stimular.nl




Thema 14.2 Groene zorgproces — Groene Operatie kamer

17. Barometer Groene OK

18. Ventilatie OK buiten gebruik uit

19. Minder milieu-impact door anesthesie
20. Borgen wel/niet lijst SZA (Specifiek Ziekenhuis Afvalstroom)
21. Afval scheiden op de OK

Thema 14.3 Groene zorgproces — Groene woongroepen
» 22. Duurzaam kleinschalig wonen

Training Duurzaamheidscoordinatoren - Stimular 2025 Stimular.nl



K&C‘;:ene Zorg

Alliantie

CROENE
HUISARTS.

DEGENEESKUNDESTUDENT

zorg voor
klimaat

teGroen

QWArts en Leefstijl

Voor de zorg van morgen

aF
De Groene IC w"“ 2
Green Labs NL
Groene GGD
Extinction Rebellion Zorgprofessionals
Coalitie Duurzame Farmacie
Werkgroep duurzaamheid NVVR & NVMBR
Groene MKA-chirurgie
De Groene Arts VG
Groen Revalidatie Netwerk

Y De Groene |
V) Huldtherapeuten

IFMSA NL

@

GROEN PENSIOEN

%mm NVE
g ZA S
VHIG Eag
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Goes 00GH
Green EELK & JONGE
UNDE KLIMAAT
BEWEGING
L‘ANDSE V(RE'N GING VOOR -/;;// 7 &
€ DUURZAME LANDELIJK NETWERK
VERPLEEGKUNDIGE DE GROENE OK

GREENER

healthcare education
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lk werk niet in de zorg om mensen ziek te maken.

Mijn organisatie heeft de Green Deal ondertekend, dat is niet
vrijblijvend.

/

lk begin met wat ik belangrijk / interessant vind.
Waar vind ik iemand die me op weg helpt?

Waar vind ik voorbeelden?

lk ben niet woke en geen wappie
(thuis scheid ik ook afval).

Samenwerken in een Green Team.
Lijkt mij leuk!

https://www.deduurzameverpleegkundige.nl/

mular.nl




Hoe start ik met / hoe
werkt een Green Team?

Cdes it il . A% J@KENyis DELEN I,

Vormgeving door https://groenezorgalliantie.com/greenteamroutekaart/

Training Duurzaamheidscoordinatoren - Stimular 2025



Green Deal

Duurzame Zorg

www.greendealduurzamezorg.nl
www.gddz.nl

Home
_'r'::;ﬁe"e" Green Deal
Onderzoek
Kennisbronnen
Toelichting thema CO2-reductie
Circulair
Medicijnen
Service

Kennis & bewustwording

Waar ben je naar op zoek? 0 |

Green Deal
Duurzame Zorg

Vindplaatsen initiatieven Gezondheidsbevor Utrecht

KENNISPLEIN

x Green Deal
— Duurzame Zorg

tieven CO2-reductie

Zorgverzekeraars
Nederland

aar benjer

CO2-footprint UMC EcoFysio - platform voor

fysiotherapeuten
org. andarzozk, ondenwijs of EcoFysiois een platformwaaropje als

die
. Green Deal
wwis Duurzame Zorg

Zargverzekerazrs an zorgiansarsn brangen

sar ben je naar op zoskd

320 deduurzame ontwikielings

Gehandic

Kennisplein
Gehandicapten:

Green Deal
Duurzame

Vindplaatsen initiatieven Circulair

sector dost veel goed
draagt de sector bi] zan verar

Kimaat en vervuil

Voedingscentru

Samen
Brancheverenigin de ZO rg
Duurzame Zorg (M ' vergroen

Bina alle 70 UMC's en skt

Groene Zorg Green Deal ———— - .
Alliantie Duurzame Zorg _ enje 3

Vindplaatsen initiatieven k

zorg voor beter

Citrienfonds - Samen de

Zorg voor Beter Zorgverzekeraars

svolle verduurzamingen va
Groene Initistisven. Volg

Initiatievenplatform -
Onderwijs

Gezond, duurza:

vellig eten

plow Vindplaatsen initiatieven Medicijnen
ondenw
Deal Duurzame Zorg endaarmee aante huisarts

sprekenop dit punt wordta

ko Samen a8
de zorg \ N

P vergroer

wrden

zorg veor beter

Citrienfonds - Samen de
zorg vergroenen

Zorgverzekeraars
Nederland

Zorg voor Beter

Zorgvoor Beter bisdt prakische informatie voar

enricht dit fo op
vai door het gbruikcvan
wegwerpartikelen te beperken an hat

DE DUURZAME he
VERPLEEGKUNDIGE

Verpleegkundig netwerk Inte;
Opleiding en Ontwikkeling zorg

samen inGroens Initiatieven. Volgens ean
geharmori

verduurzsmingsn beschrs

efiactief goed gedacu
Insterverhogend zijn.

n1van duurzame zorg en planstaire GREENI Leesmear [©)]
in het verplezgiundig anderwijs zorgane




Interessante websites:

Greendealduurzamezorg.nl (of GDDZ.nl)

Vindplaats voor initiatieven, tools, onderzoek en kennisbronnen m.b.t. verduurzamen van de zorg,
onderverdeeld naar de 5 pijlers van de Green Deal Duurzame Zorg 3.0

Groenezorgalliantie.com

Faciliteren kruisbestuiving tussen groene zorgprofessionals en verbinden deze aan
ondersteunende organisaties. En werken aan systeemverandering via het aanjagen
en monitoren van (politieke) lobby.



Dank voor jullie aandacht
en veel succes!

y.stil@stimular.nl Training Duurzaamheidscoordinatore
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