
DE PLANTAARDIGE 
VOEDSELTRANSITIE

Noodzakelijke transitie van een 

dierlijk naar een plantaardig 

voedselsysteem;

Voor mens, dier en natuur

Patrick Deckers



PLANETARY HEALTH



Bron: IPCC
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BUSINESS AS USUAL



8% VAN DE CO2 UITSTOOT IN NL DOOR DE 
ZORG

Bron: RIVM

16% VAN DE CO2 UITSTOOT IN NL DOOR DE LANDBOUW



• klimaat opwarming

• ontbossing

• watertekorten

• bodem/lucht/watervervuiling 

• gezondheid problematiek 

VLEES EN ZUIVEL

Bron: UN
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Bron: CBS



VOEDING
• Rundvlees creëert 105 kg CO2 
en gebruikt 370 m2 land per 100 
gram eiwit. Bonen, erwten en 
andere plantaardige eiwitten 
slechts 0,3 kg CO2 (incl. alle 
verwerking, verpakking en 
transport) en gebruikt slechts 1 
m2 land per 100 gram eiwit. 

• Een vijfde minder rundvlees 
consumptie kan ontbossing met 
50% reduceren.

Bron: Our World In 
Data, Nature
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• Human Health 

Een willekeurige opsomming.

• Overgewicht

• Diabetes type 2

• Hart- en vaatlijden

• Kanker (oa darm, prostaat en borst)

• Beroerte

GEZONDHEIDSSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM

Bron: 
Cancer Research
Nutrition
Cardiology Association
Diabetes Research
Neurology
PAN
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GEZONDHEIDSSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM

Bron: 
Cell Host & Microbe



GEZONDHEIDSEFFECT SOORT EIWIT

Bron: Oxford 
University
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• Planetary Health 

• Voedselschaarste

• Waterschaarste

• Neuropathie (oa Parkinson)

• Asthma / COPD

• Antibiotica resistentie 

• Zoonose Pandemie

GEZONDHEIDSSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM

Bron: UN Global 
Land Outlook
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KLIMAAT ZIEKTES

Bron: UN, RIVM



“People are fed by the food industry,

which pays no attention to health.

And are treated by the health industry,

which pays no attention to food.”

Wendell Berry

VOEDING



VOEDING



• Ongezonde voeding draagt voor ruim 8%, ofwel 6 miljard euro, bij aan de Nederlandse ziektelast. 

Met steeds meer chronisch zieken en vergrijzing zal dit toenemen.

Bron: RIVM, CBS

• Ongezond eten levert behalve duurdere zorg, ook meer klimaatverandering en de daarmee 

gepaard gaande kosten.

Bron: Lancet

• Supermarkten bepalen onze keuze. In supermarkten komt bijna 80% van de aangeboden 

producten niet voor in de Schijf van Vijf.

Bron: WUR

• Van de producten die wel in de Schijf van Vijf staan, bevat 70% van de groenten en 85% van het 

fruit (meerdere) gifresten.

Bron: NVWA

• Nederland consumeert de minste groente en fruit van Europa. Maar ook eten ze 48% (38 kg) 

meer dierlijke eiwitten dan het Voedingscentrum (26 kg) aanraadt. EAT Lancet 16 kg.

Bron: FAO

• Nederland is een netto importeur van voedsel maar de export productie is niet afgestemd op een 

gezond dieet, maar vooral dierlijke producten en suiker

Bron: WUR

VOEDING



In 2021 had de helft van de volwassenen 

overgewicht. Dit is evenveel als in 2018 bij de start 

van het Nationaal Preventieakkoord. 

Het aandeel volwassenen met overgewicht en 

obesitas, was hoger onder degenen met een 

lagere welvaart of lager onderwijsniveau.

NATIONAAL 
PREVENTIE 
AKKOORD 2018

Bron: CBS



VOEDSEL INDUSTRIE



VOEDSEL INDUSTRIE



ZUIVEL INDUSTRIE



Global Assessment Report on Disaster 

Risk Reduction

“the human material and ecological 

footprint is accelerating the rate of 

change. A potential impact when 

systemic risks become cascading 

disasters is that systems are at risk of 

collapse”

BII = biosphere integrity; E/MSY = extinctions per million species per year; N = nitrogen; P = phosphorous.

PLANETARY BOUNDARIES

Bron: 
Stockholm Resilience Center



Bron: UN, 
Stockholm Resilience Center

VOEDSEL VEILIGHEID



Bron: Earth4All

VOEDSEL VEILIGHEID



Bron: Earth4All

VOEDSEL VEILIGHEID



Food is the single strongest lever

to optimize human health and environmental 

sustainability on Earth. 

Bron: EAT Lancet



80% Plantaardig

20% Dierlijk

Target 1 HEALTHY DIETS

Bron: EAT Lancet



Target 2 SUSTAINABLE 
FOOD PRODUCTION

Bron: EAT Lancet
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• Onvoldoende urgentie gevoel

• ‘Greenwashing’

• Angst voor reactie achterban burgers / electoraat (personeel en patiënt)

• Logistiek lastig

• Duur transitie proces

• Is het wel volwaardig eten?

Onvoldoende integrale aanpak.

WAAROM VERTRAAGDE AANPAK

Onvoldoende Leiderschap.

Bron: MilieuPlatform 
Zorgnetwerk

Druk huidige agro-complex.
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KOUDWATERVREES?

Bron: Future Of 
Food Report 2019

• Nieuwe cijfers TAPP coalitie en WUR laten nog meer draagvlak zien voor true pricing
• Onder embargo (april 2023)



KOUDWATERVREES?

37

Bron: Nutrients
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1
2
3
4

KOUDWATERVREES?

Bron: Eat Right
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EAT LANCET  YES

• Meer dan 2,5 miljard mensen wereldwijd lijden aan ten minste één vorm van ondervoeding.

• Ongeveer 800 miljoen mensen zijn ondervoed. 

• Ongeveer 40 miljoen worden met de hongerdood bedreigd.

• Ongeveer 2 miljard volwassenen hebben overgewicht of obesitas. 

• Meer dan 2 miljard mensen hebben een tekort aan micronutriënten.

Bron: Lancet 
Planet Health
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EAT LANCET  YES

Bron: WHO, 
UNICEF, FAO



In een hoofdzakelijk plantaardige voedsel systeem is er:

• Minder gezondheidsschade door welvaartsziekten

• Minder klimaatschade

• Meer voedselveiligheid voor 10 miljard mensen

44

Let’s Start Now!

AANPAK VOOR MENS, 
DIER EN NATUUR



https://www.footprintcalculator.org/home/en

BRONNEN EAT LANCET

Harvard University


