Gevaarlijke stoffen in de zorg
Tijd voor een grote schoonmaak!

Jouw zorgorganisatie werkt aan duurzame zorg. Het verminderen van gevaarlijke stoffen en
het inzetten van milieuvriendelijke alternatieven vermindert de impact op het milieu en
draagt bij aan een gezondere leefomgeving voor collega’s en cliénten.

Hoog tijd dus voor een grote schoonmaak!

Zowel in de cure als in de care
gebruiken we veel stoffen en mengsels
die schadelijk zijn voor mens en milieu.
Daarom is het van belang dat je als

zorgorganisatie goed op de hoogte Tijd voor de grote schoonmaak!
bent van de risico's en maatregelen die Een stappenplan als hulpmiddel bij de Milieuthermometer Zorg

: Thema gevaarlijke stoffen
gelden voor deze stoffen. We helpen je 8
Om een volledig overzicht te krijgen van de gevaarlijke stoffen binnen jouw organisatie,

graag op weg. kun je het onderstaande stappenplan volgen en de hulpmiddelen gebruiken die beschikbaar zijn
gesteld door het Milieuplatform Zorg (MPZ). Deze stappen zijn opgesteld op basis van de thema'’s en
eisen van de Milieuthermometer Zorg van het MPZ.
Meer hulpmiddelen vind je hier:
https://milieuplatformzorg.nl/bibliotheek/gevaarlijke-stoffen/

Wat zijn gevaarlijke stoffen?

Gevaarlijke stoffen zijn stoffen of mengsels die een risico
vormen voor mens, dier of milieu. Deze stoffen kunnen
bijvoorbeeld ontvlambaar, giftig, explosief, oxiderend,
bijtend of schadelijk voor het milieu zijn. Het gevaar van
deze stoffen staat vermeld op het etiket met symbolen en
Hazard-zinnen en is ook beschreven in het
veiligheidsinformatieblad.

Daarnaast zijn er specifieke stoffen die onder strikte wet-
en regelgeving vallen vanwege hun ernstige risicd's. Dit zijn
de CMR-stoffen (Carcinogeen, Mutageen en
Reproductietoxisch) en zeer zorgwekkende stoffen

(ZZS). Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
(RIVM) heeft een lijst gemaakt van deze zeer
zorgwekkende stoffen.

STAP 1 Inventariseren

Maak een lijst van alle gevaarlijke stoffen die je in huis
hebt. Gebruik hiervoor de gevaarlijke stoffen applicatie
van het MPZ. Hiermee stel je een eigen register samen
van de gevaarlijke stoffen en koppel je ze meteen aan
een opslaglocatie. Zo is deze veiligheidsinformatie
centraal opgeslagen in een online database en
beschikbaar voor de medewerkers.

STAP 2 Veilig werken

Dit product is ontwikkeld met een financiéle bijdrage van het ministerie van VWS

Deel deze online database met alle collega’'s om
veilig te werken. Zorg dat iedereen bij morsen of
andere (miliev)incidenten direct de goede

voorzorgsmaatregelen en EHBO-maatregelen Tip: In de gevaarlijke stoffen applicatie van het Milieu Platform

Zorgsector (MPZ) kun je controleren of een product zeer
zorgwekkende stoffen of CMR-stoffen bevat.

treft. Door een QR-code in de voorraadkasten te
plakken, kunnen collega's de database met

hun mobiel handig en snel bekijken. Eis 4.3 MTZ

Eis 4.2MTZ

STAP 4 Verminderen

STAP 3 Beoordelen

Selecteer in de database alle
Hazard-zinnen en GHS-
gevarensymbolen. Vergelijk dit
overzicht met de Hazard-zinnen
prioriteitentabel van het MPZ.
Beoordeel welke gevaarlijke stoffen
je kunt vervangen en stel hiervan
een lijst op.

Bespreek binnen de afdeling en/of met de
leverancier per risicoklasse of het gevaarlijke
product echt nodig is. Onderzoek of je het gebruik
kunt verminderen en kijk of er een duurzamer
alternatief beschikbaar is met een lagere
risicoklasse. Kies zorgvuldig en stel zo een
optimaal assortiment samen.

Eis 4.4 MTZ en 4.6 MTZ

Eis 4.1MTZ

DE BRANCHEVERENIGING VOOR DUURZAAMHEID IN DE ZORG

Milieu Platform Zorgsector (MPZ) helpt de zorg te verduurzamen.

Met praktische tools en een website vol goede voorbeelden, m i lieu p latfo rm zo rg. n l

handleidingen & tips. Al 30 jaar!
Met elkaar geven we een boost aan duurzame zorg!



