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Toepassing van de Milieubarometer in de 

Milieuthermometer Zorg versie 7 
 

V1. 13 maart 2025 

 

De Milieubarometer is een online tool om de milieu-impact van de zorginstelling in kaart te 

brengen. Deze tool komt goed van pas bij het voldoen aan de Milieuthermometer Zorg. Dit 

document toont hoe en bij welke eisen je de Milieubarometer toe kunt passen.  
 

Allereerst vult u de Milieubarometer (zie kop 1) en voldoet daarmee aan eis 1.5. Daarna 

leest u de data uit en gebruikt deze om bewijslast samen te stellen van andere eis (zie kop 

2).  

 

Nb. Het gebruik van de Milieubarometer als hulpmiddel bij de Milieuthermometer Zorg is 

geheel vrijwillig. Registratie en monitoring kan ook m.b.v. een andere methode.   

 
 

1  D E  M I L I E U B A R O M E T E R  V U L L E N  

Eisnummer type Hoe komt de Milieubarometer van pas? 

1.5  Registratie milieu-

impact organisatie 

Verplicht Registreer de gevraagde gegevens (per locatie) in de Milieubarometer. 

Zie de specificatie van de gevraagde gegevens hieronder.  
 

Gebruik na het invullen van de gegevens de rapportfunctie in de 
Milieubarometer om de registratie compact als bewijslast op te slaan.   

 
Op organisatieniveau en daarnaast op locaties met meer dan 30 bewoners/bedden moet het volgende 

geregistreerd worden (veel locaties? Lees dan deze tip):  
 
• Kenmerken locatie (bedrijfsgegevens): 

o Gebruiksoppervlakte 
o aantal erkende bedden of unieke cliëntplaatsen  

o aantal fte 
• Energieverbruik per locatie:  

o elektra (kWh), aardgas (m3), warmte (GJ), hbo (liter), en overige energiedragers bijv. 
biomassa; 

o grote verwarmingsinstallaties met meer dan 100.000 m3 gasverbruik of gelijkwaardig wordt 

apart geregistreerd, zo ook bij verbruik energie voor stoomopwekking en/of WKK (let op, 

dit kan niet in de Milieubarometer, u dient hiervoor zelf een registratiebestand of –

programma te gebruiken). 

• Water: 

o Waterverbruik (m3); 

• Afvalcijfers per afvalstroom (kg of m3); 

o Ongesorteerd bedrijfsafval 

o Oud papier/karton 

o Kunststof verpakkingsfolie 

o Glas 

o Specifiek ziekenhuisafval 

o Elektrische apparatuur 

o Gevaarlijk afval 

o Klein chemisch afval (batterijen, cartridges etc.) 

En op organisatieniveau moeten de volgende gegevens geregistreerd worden:  
• Vervoer: 

o zakelijk vervoer  (liter brandstof of kWh); 

o woon-werkverkeer (liter brandstof of kWh) 

 

http://www.milieubarometer.nl/
https://www.milieubarometer.nl/artikelen/praktijkvoorbeelden-milieumonitoring/
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2  D E  M I L I E U B A R O M E T E R  U I T L E Z E N  

 

Eisnummer type Hoe komt de Milieubarometer van pas? 

1.6 Registratie milieu-impact 

waardeketen 

Extra Lees de actuele mogelijkheden hiervan op:  

https://www.milieubarometer.nl/nl/co2-footprint/CO2-footprint-
scope-3/  

1.7  Benchmark met 
kengetallen 

Extra  Geef toestemming tot delen van uw registraties in de 
Milieubarometer met de werkgroep Monitoring van MPZ. Uw 

informatie blijft anoniem en helpt in het verbeteren van 
landelijke benchmarks. Toestemming kun je geven via de mail.  

2.5 Opwek eigen stroom Extra Check of de eigen opwek van elektriciteit in de Milieubarometer 

hoog genoeg is voor een extra punt. Dit is het geval als de 
totale opwek van alle locaties, die met de Milieuthermometer 

gekeurd worden, hoger is dan 10% van het verbruik. Voor 
ziekenhuizen geldt 4%. 

3.2 Waterverbruik per bed 
monitoren 

Extra Om deze extra te scoren, check of het waterverbruik per bed 
per jaar niet hoger is dan:  

• academisch ziekenhuis: 300 m3/bed  

• niet-academisch ziekenhuis: 160 m3/bed;  

• verpleeg- en verzorglocatie: 60 m3/bed; 

• gehandicaptenzorglocatie: 70 m3/bed;  

• ggz-locatie: 90 m3/bed;  

• revalidatielocatie: 110 m3/bed;  

• kantoorlocatie: 3 m3/fte.  

6.1 Plan en evaluatie 

duurzame grondstoffen  

Verplicht Lees uit de milieubarometer de verschillende kengetallen af die 

nodig zijn voor het maken van een plan duurzame grondstoffen. 
Dit zijn minimaal:  
• Totale massa afval per fte of bezet bed 

• Totale massa ongesorteerd bedrijfsafval per fte of bezet 

bed 

• Percentage ongesorteerd bedrijfsafval t.o.v. de betreffende 

branche. Check hiervoor de branchegemiddeldes in de 

Milieubarometer.   

6.2 Afvalscheiding 
 

Verplicht (zie ook eis 1.5) Vraag de volumes op van de verplichte 
afvalstromen bij de afvalinzamelaar en vul ze in de 

Milieubarometer in (bij thema’s bedrijfsafval en gevaarlijke 
afval).     
Daarnaast dienen betreffende afvalbakken aanwezig te zijn op 

locatie.  

6.3 Scheiding swill Extra Laat in de Milieubarometer zien dat u swill scheidt en daarnaast 

swill-bakken fysiek aanwezig zijn op locatie voor een extra punt.  

6.4 Scheiding overig 

kunststof 

Extra Laat in de Milieubarometer zien dat u kunststof scheidt en 

daarnaast kunststof-bakken fysiek aanwezig zijn op locatie voor 
een extra punt. 

6.5 Scheiding koffiedik Extra Laat in de Milieubarometer zien dat u koffiedik/drap scheidt. 

7.1 Plan en evaluatie 
duurzame voeding 

Verplicht Maak gebruik van het kengetal kg swill per bed/bewoner/patiënt 
in de Milieubarometer als input voor het onderzoeksrapport. Op 

basis van deze gegevens kunnen doelen gesteld worden om de 
hoeveelheid voedselverspilling tegen te gaan.  

7.3 Tegengaan 
voedselverspilling 

Extra Maak gebruik van het kengetal kg swill per bed/bewoner/patiënt 
in de Milieubarometer als input voor het onderzoeksrapport. 

11.1  Portefeuilleroutekaart 
CO2-reductie vastgoed 

verplicht Maak gebruik van de ingevulde (historische) energiegegevens 
per locatie in de Milieubarometer voor het invullen van de 

routekaart. 
 
Ieder jaar kunt u checken of het werkelijke verbruik (ingevuld in 

de Milieubarometer) overeenkomt met de prognose in de 
routekaart. Met de functie ‘doelen’ in de Milieubarometer kunt u 

https://www.milieubarometer.nl/nl/co2-footprint/CO2-footprint-scope-3/
https://www.milieubarometer.nl/nl/co2-footprint/CO2-footprint-scope-3/
mailto:info@milieuplatformzorg.nl
https://www.milieubarometer.nl/nl/branchegemiddeldes/zorg/
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de routekaartprognose opnemen in de Milieubarometer. Zo ziet 
u in één oogopslag of de doelen behaald zijn.  

13.3 Milieu- of 

duurzaamheidsjaarverslag 

Extra, 

verplicht 
voor 

zilver en 
goud 

Maak na het invullen van uw registraties de CO2-footprint in de 

Milieubarometer openbaar. Lees hier hoe. 

 

https://online.milieubarometer.nl/CO2-footprint-maken/

