
Ketenaanpak Medicijnresten uit water



Contrastmiddelen 

• 1,7 mln CT onderzoeken/jaar

• 100.000 liter jodiumhoudende contrastmiddelen

• Niet verwijderd bij afvalwaterzuivering

• Persistent ➔ stapeling in waterketen

➔ Aanpak bij de bron



Wat is er al gedaan?

Deventer ziekenhuis Merk-Mal in Duitsland



Doel brede proef

Leren hoe het meegeven van plaszakken het 
beste geïmplementeerd kunnen worden in de 
dagelijkse poliklinische praktijk van CT-scans. 
Met:

•Zo min mogelijk kosten

•Zo laag mogelijke tijdsbesteding

•Zo hoog mogelijk gebruik door patiënten



Deelnemende ziekenhuizen

•Reinier de Graaf Ziekenhuis

•Deventer Ziekenhuis

•Erasmus MC

•Antonius Groep Sneek

•Maastricht Universitair Medisch centrum

•Noordwest Ziekenhuis Groep



Wat willen we testen?

•Effectiviteit communicatiemiddelen

•Bereik & call-to-action bij patiënten

•Inzet & gebruik ziekenhuizen

•Patiëntbeleving

•Gebruik plaszakken (& daarmee waterkwaliteit)

•Tijdinzet & ervaring personeel



Hoe ziet zo’n plaszak er dan uit?



Hoe ziet het proces er in de praktijk uit

Stap 1:

Patiënt hoort dat

hij CT krijgt.

Stap 2:

Patiënt in

wachtkamer

Stap 3:

Patiënt krijgt 

vloeistof 

toegediend

Stap 4:

Patiënt krijgt 

CT Scan

Stap 5:

Patiënt krijgt 

plaszakken

Stap 6:

Patiënt gaat 

naar huis

Stap 7:

Patiënt gebruikt

plaszak

Stap 8:

Patiënt gooit

plaszak in 

grijze container

Stap 9:

Patiënt maakt 

vragenlijst & 

uitnodiging 

Stap 10:

Interview met patiënt

die wilt meewerken

(kleine groep)



Milieu - impact



Plaszak vs zuivering

•Plaszak = restafval

•Minder schadelijk dan zuivering RWZI (onderzoek Tauw 2016)



Plaszak vs plaszak

•Tauw 2020

•Materiaal plaszak kleine impact

•SAP meeste impact

•Selectie op o.a. op basis SAP

•Kans voor de markt



Flyer
FAQ & filmpjes

voor thuis

Filmpje in 

wachtkamer
Uitleg assistente Informatiefolder

FAQ & filmpjes

voor thuis

Communicatie



Communicatiematerialen

Brief, filmpje, website, poster



Verpakking



Instructie medewerker

Bron: EenVandaag



Onderzoeksresultaten

•Patient

•Medewerker

Data analyse Rapportage Aanbevelingen

Nu April Mei Juni

Webinar



Aanschaf & logistiek plaszakken

•Nu centraal ingekocht

•Voor toekomst kijken wat handig is

•Kosten & bekostiging hard mee bezig

•In juni meer duidelijkheid!



Implementatie / toolbox

•Afwachten onderzoeksresultaten

•Toolbox

•Communicatie patient

•Communicatie medewerker

•Andere materialen

•Uitvraag plaszakken

•Leerlessen & tips

•In juni toolbox ‘klaar’

Toolbox
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