Ketenaanpak Medicijnresten uit water
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Contrastmiddelen

® 1,7 min CT onderzoeken/jaar

® 100.000 liter jodiumhoudende contrastmiddelen
® Niet verwijderd bij afvalwaterzuivering

® Persistent =» stapeling in waterketen

=» Aanpak bij de bron
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Doel brede proef

Leren hoe het meegeven van plaszakken het
beste geimplementeerd kunnen worden in de

dagelijkse poliklinische praktijk van CT-scans.
Met:

® 70 min mogelijk kosten
® 70 laag mogelijke tijdsbesteding

® 70 hoog mogelijk gebruik door patiénten



Deelnemende ziekenhuizen

® Reinier de Graaf Ziekenhuis

® Deventer Ziekenhuis

®Erasmus MC

® Antonius Groep Sneek

® Maastricht Universitair Medisch centrum
® Noordwest Ziekenhuis Groep



Wat willen we testen?

® Effectiviteit communicatiemiddelen
® Bereik & call-to-action bij patiénten
®nzet & gebruik ziekenhuizen
® Patientbeleving
® Gebruik plaszakken (& daarmee waterkwaliteit)
®Tijdinzet & ervaring personeel



Hoe ziet zo’n plaszak er dan uit?




Hoe ziet het proces er in de praktijk uit

Stap 1: Stap 2: Stap 3: Stap 4: Stap 5:

Patient hoort dat Patient in Patient krijgt Patient krijgt Patient krijgt

hij CT krijgt. wachtkamer vloeistof CT Scan plaszakken
toegediend

Stap 6: Stap 7: Stap 8: Stap 9: Stap 10:
Patient gaat Patient gebruikt Patient gooit Patient maakt Interview met patient
naar huis plaszak plaszak in vragenlijst & die wilt meewerken

grijze container uitnodiging (kleine groep)



Milieu - impact



® Plaszak = restafval

Plaszak vs zuivering

® Minder schadelijk dan zuivering RWZI (onderzoek Tauw 2016)

*» Jodium houdend contrastmiddel ’ N > o o e

Jodium houdende contrastmiddelen via RWZI Jodium houdende contrastmiddelen via

AEC

*» Jodium houdend contrastmiddel

o Natuurlijk Jodium (jodide)

o Natuurlijk Jodium (jodide)

Geschatte emissie:
28,6 ton jodium houdende
contrastmiddelen/jaar

Bouwmateriaal
(ophoging onder wegen)
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Geringe jodide
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Plaszak vs plaszak

® Tauw 2020

® Materiaal plaszak kleine impact
® SAP meeste impact

® Selectie op 0.a. op basis SAP

® Kans voor de markt
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Communicatie

Wl

FAQ & filmpjes Filmpje in

voor thuis  wachtkamer Uitleg assistente Informatiefolder

FAQ & filmpjes
voor thuis




Communicatiematerialen

rief, filmpje, website, poster

Ziekenhuis zonder
waterfilter

Bekijk de video om te zien hoe het werkt.

Deventer Ziekenhuis
Antonius Groep Sneek
Maastricht Universitair Medisch centrum

Noordwest Ziekenhuis Groep

Ziekenhuis met waterfilter

Bekijk de video om te zien hoe het werkt A

Reinier de Graaf Ziekenhuis

Erasmus MC e

\'Y
C_D"“‘act enoverde plass
vrag

o0 e® < m ] 0] [ )] & plaszakziekenhuis.n! . ()

Introductie Hoe werkt het? Veelgestelde vragen Contact

Let op! Door de maatregelen rondom Covid-19 in de ziekenhuizen, gaan de dingen anders dan anders. Het kan zijn dat uw ziekenhuis nu geen plaszakken meegeeft.

Dat is voor nu geen probleem.

Gebruik de plaszak na een
CT-scan

Heeft u binnenkort een CT-scan? Na de CT-scan gaat plassen net iets
anders dan u gewend bent. U plast namelijk de eerste vier keer* in een
plaszak. Waarom is dit zo? En hoe werkt de plaszak? Op deze website
leggen we het uit.

*Let op: Sommige ziekenhuizen hebben een speciaal waterfilter in
het riool. Gaat u naar zo'n ziekenhuis? Plas dan de eerste keer in het
toilet van dat ziekenhuis.



Verpakking

Plas thuis vier keer in een Gebruiksaanwijzing
p Ia SZa k na Uuw CT'Sca n. De plaszak kan zowel zittend als staand worden gebruikt. Uw

plas wordt direct door de korrels in de plaszak opgenomen. Als

In dit pakket zitten vier plaszakken. Vanaf de eerste keer dat u naar u klaar bent, sluit u de plaszak eenvoudig met de gripsluiting aan

het toilet gaat na uw CT-scan, plast u vier keer in een plaszak. de bovenkant van de plaszak. Doe de afgesloten plaszak in het

bijgeleverde afvalzakje en gooi het daarna bij het restafval in de
afvalbak. Gebruik elke plaszak dus één keer.

- E— L -
1. Gripsluiting 2. Afvalzakje 3. Afvalbak

» Geschikt voor inhoud 750ml|

= Afsluiten met gripsluiting

G eef uw men ing e n m a a k ka ns * Binnenzijde gemaakt van non-woven materiaal met absorberend polymeer
op duurzame cadeaus!

Heeft u de plaszak gebruikt? Hoe Gebruiksaanwijzing voor vrouwen
Plaats de geopende witte opening van de plaszak

ging dat? En bent u tevreden of
tegen uw onderlijf met de verhoogde rand van de &

ontevreden over de uitleg van de :
g plaszak naar u toe (zoals op het plaatje).

ONLINE
VRAGENLIJST

@

plaszak? Dat willen we graag weten.

Want met uw antwoorden kunnen

as thuis vier ke
~iaszak na uw ¢

we het gebruik van de plaszak nog Gebruiksaanwijzing voor mannen

Plaats de geopende witte opening van de plaszak
met de verhoogde rand van de plaszak van u af
(zoals op het plaatje).

makkelijker maken. Vul de online

vragenlijst in en maak kans op een

pakket met duurzame cadeaus!

Waarom de plaszak gebruiken?
Ga naar www.plaszakziekenhuis.nl

Door in de plaszak te plassen, helpt u mee aan schoner water,

voor meer Informatl een de Vragenl IJ st. Voorafgaand aan de CT-scan krijgt u namelijk een contrastmiddel
ingespoten. Dat middel verlaat uw lichaam via uw plas. We willen
Of scan de QR-COd e. voorkomen dat het middel in het rioolwater terecht komt, want het

is moeilijk om het middel weer uit het rioolwater te zuiveren. Als u

in de plaszak plast, helpt u ons allemaal!

Deelnemende ziekenhuizen
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MeetingLing
Amsterdam

Eraspaus MC

W Deventer i
af vy Zlexenhuis Q? Maastricht UMC+

= L7

Reinier de Graaf (ﬂ mND"”’““-"“ antonius N

Ziekenhuisgroep zorggroep




Instructie medewerker
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Onderzoeksresultaten

® Patient

® Medewerker

Webinar

Data analyse Rapportage Aanbevelingen ‘

Nu April Mei Juni



Aanschaf & logistiek plaszakken

® Nu centraal ingekocht

® \/oor toekomst kijken wat handig is
® Kosten & bekostiging hard mee bezig

® |n juni meer duidelijkheid!




Implementatie / toolbox

® Afwachten onderzoeksresultaten

® Toolbox
® Communicatie patient
® Communicatie medewerker

® Andere materialen
® Uitvraag plaszakken

® | cerlessen & tips

®In juni toolbox ‘klaar’
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Hoe werkt het? Veelgestelde vragen
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Contact

Let op! Door de maatregelen rondom Covid-19 in de ziekenhuizen, gaan de dingen anders dan anders. Het kan zijn dat uw ziekenhuis nu geen plaszakken meegeeft.

Dat is voor nu geen probleem.

Gebruik de plaszak na een
CT-scan

Heeft u binnenkort een CT-scan? Na de CT-scan gaat plassen net iets
anders dan u gewend bent. U plast namelijk de eerste vier keer* in een
plaszak. Waarom is dit zo? En hoe werkt de plaszak? Op deze website

leggen we het uit.
*Let op: Sommige ziekenhuizen hebben een speciaal waterfilter in
het riool. Gaat u naar zo'n ziekenhuis? Plas dan de eerste keer in het

toilet van dat ziekenhuis.
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Plas thuis vier keer in een
plaszak na uw CT-scan.

In dit pakket zitten vier plaszakken. Vanaf de eerste keer dat u naar

het toilet gaat na uw CT-scan, plast u vier keer in een plaszak.

Geef uw mening en maak kans
op duurzame cadeaus!

Heeft u de plaszak gebruikt? Hoe
ging dat? En bent u tevreden of
ontevreden over de uitleg van de
plaszak? Dat willen we graag weten.

ONLINE
VRAGENLIJST

Want met uw antwoorden kunnen
we het gebruik van de plaszak nog )
makkelijker maken. Vul de online

vragenlijst in en maak kans op een

pakket met duurzame cadeaus!

Ga naar www.plaszakziekenhuis.nl
voor meer informatie en de vragenlijst.
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Toolbox

Gebruiksaanwijzing

De plaszak kan zowel zittend als staand worden gebruikt. Uw
plas wordt direct door de korrels in de plaszak opgenomen. Als

u klaar bent, sluit u de plaszak eenvoudig met de gripsluiting aan
de bovenkant van de plaszak. Doe de afgesloten plaszak in het
bijgeleverde afvalzakje en gooi het daarna bij het restafval in de

afvalbak. Gebruik elke plaszak dus één keer.

1. Gripsluiting 2. Afvalzakje 3. Afvalbak

» Geschikt voor inhoud 750ml

- Afsluiten met gripsluiting
Binnenzijde gemaakt van non-woven materiaal met absorberend polymeer

Gebruiksaanwijzing voor vrouwen
Plaats de geopende witte opening van de plaszak
tegen uw onderlijf met de verhoogde rand van de
plaszak naar u toe (zoals op het plaatje).

Gebruiksaanwijzing voor mannen
Plaats de geopende witte opening van de plaszak

met de verhoogde rand van de plaszak van u af
(zoals op het plaatje).

Waarom de plaszak gebruiken?

Door in de plaszak te plassen, helpt u mee aan schoner water.
Voorafgaand aan de CT-scan krijgt u namelijk een contrastmiddel
ingespoten. Dat middel verlaat uw lichaam via uw plas. We willen
voorkomen dat het middel in het rioolwater terecht komt, want het
is moeilijk om het middel weer uit het rioolwater te zuiveren. Als u

in de plaszak plast, helpt u ons allemaal!
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