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N. Watts et al Lancet 2021 



Klimaatverandering en gezondheid
Klimaatverandering is de grootste uitdaging van de 21e eeuw

Bedreiging voor globale gezondheid

•  Ondermijnt vooruitgang laatste 50 jaar (public health)

•  2012 raming: 12.6 miljoen doden (23%) door factoren die beïnvloed zijn door de 

klimaatverandering

Geen zichtbaar probleem

•  80% van de impact zichtbaar in ontwikkelingslanden

•  Disproportionele impact op populaties die minst bijdragen aan probleem

N. Watts et al Lancet 2019 / WHO



Klimaatverandering en gezondheid
Klimaatverandering en snel veranderende ecosystemen 

→ stijgende temperatuur, extreem weer, verspreiding van infectieziekten

→ basiscondities gezond leven: luchtkwaliteit, voedselproductie, drinkwater

N. Watts et al Lancet 2019 / WHO Foto’s v.l.n.r.: judithinchina.com, Kemal Jufri, Reuters



CGIAR, CCFAS, Porter 2014, FAO 2013





1/3 van voedselketen bereikt de 
winkel niet (8% van totale uitstoot)

O.A Damian Carrington The Guardian 2020, boek Drawdown Paul Hawkin

Bij wie? Producenten: boeren, telers, fabrieken, productverpakkers en tussenhandelaren
Waarom? Oogstverliezen, overschotten, afwijkend maat of uiterlijk (te hoge kwaliteitseisen)







Kromkommer waste?

Voedingswaarde?

Uit Spanje of de Nederlandse kas?

In plastic verpakt?



Food footprint



Poore Science 2019 / nytimes.com / foodfootprint.nl





Willett et al. the EAT-LANCE commission, the Lancet 2019

(zetmeelrijk)



Willett et al. the EAT-LANCE commission, the Lancet 2019



https://www.nudge.nl/blog/2015/04/15/wat-de-impact-van-minder-vlees-eten/

De impact van minder vlees eten







Conclusie

Eet niet te veel, 
ga voedselverspilling tegen

Drink bewust

Eet overwegend plantaardig

Eet lokaal, van het seizoen 
en vermijd ‘luchtvrachtvoedsel’ 



Meer weten?
Wetenschap: www.lancetcountdown.org

  www.eatforum.org/eat-lancet-commission/

Websites:  www.natuurenmilieu.nl     

  www.samentegenvoedselverspilling.nl

  www.goodfoodclub.nu

  www.foodfootprint.nl

Boeken:  Ooit aten we dieren – Roanne van Voorst

Documentaires: The Game Changers

Apps:  Toogoodtogo

Raf Schoenmaekers 
(instagram.com/statisticallycartoon)



Raf Schoenmaekers (instagram.com/statisticallycartoon)

covid-19
pandemic

http://instagram.com/statisticallycartoon
http://instagram.com/statisticallycartoon
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