
Verduurzamen

van medicijnvoorziening

Carine Schuurmans, 

Ziekenhuisapotheker

Voorzitter commissie Duurzame farmacie NVZA





 Als de gezondheidszorg wereldwijd een land was, we de 5e

grootste CO2 uitstoter zijn na China, USA, India en Rusland?

HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf (noharm-global.org)

Wist je dat ..

https://noharm-global.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf






Medicijnresten en waterkwaliteit: een update (rivm.nl)

Geneesmiddelen en water

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf


 Gebruikte getallen alleen gegevens openbare apotheken, 
dus niet drogist of ziekenhuizen

 Jaarlijks wordt van 1382 ton aan medicijnen 509 ton niet 
weggezuiverd door rwzi (ca 40%)

 Risico-grens in oppervlakte water wordt regelmatig 
overschreden.

 Waterbeheerders zijn niet altijd in staat stoffen op dit lage 
niveau aan te tonen

Medicijnresten en waterkwaliteit: een update (rivm.nl)

Hoe groot is het probleem

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf


 Hormoonverstorende activiteit aangetoond in effluent van 
rwzi’s.

 Te relateren aan aanwezigheid verschillende soorten stoffen, 
waaronder medicijnresten

 Geslachtsverandering vissen en 
macrofaunagemeenschappen

Medicijnresten en waterkwaliteit: een update (rivm.nl)

Gevolgen

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf


SSRI’s in vis | NTvG (vakliteratuur.info)

https://www-1ntvg-1nl-1mlz8dydy3745.hanhosting.vakliteratuur.info/artikelen/ssris-vis




De-inhaalrace-naar-duurzame-zorg-Gupta-Strategists-september-2022_2.pdf

Green deal bijdrage per sector 
(zorg)

https://gupta-strategists.nl/storage/files/De-inhaalrace-naar-duurzame-zorg-Gupta-Strategists-september-2022_2.pdf


Vereniging Innovatieve Geneesmiddelen | VIG: zet in op uitvoerbare…

Voorkomen geneesmiddelen in 
afvalwater

https://www.vereniginginnovatievegeneesmiddelen.nl/actueel/vig-zet-in-op-uitvoerbare-regelgeving-voor-water


 Meeste parenterale 
medicatie niet schadelijk

 Geen contact 
verpleegkundige

 Volgens infectiepreventie 
normen geen moment voor 
handschoen

 Volgende stap aanpassen 
richtlijn

 Meten is weten: 

 Gegevens op te vragen via 
inkoop

 Verbruik voor en na 
vergelijken

Geen handschoen meer bij 
toedienen



Safety2 - Dissel Human Factors

Safety I vs safetyII

https://www.disselhumanfactors.nl/safety2/


 Scheelt infuuszak 
en toedieningslijnen

 Kan niet met alle 
medicatie

 Meten is weten: 

 Gegevens op te 
vragen via inkoop

 Verbruik voor en 
na vergelijken

Toedienen medicatie via 
bijspuitpunt druppelkamer



Pharmaswab



 Apotheek zelf 
grootste 
vervuiler

 Filter houdt 
grootste deel 
tegen

Zereau



 Pt neemt en gebruikt eigen medicatie

-> pt houdt eigen regie

-> rol vpk meer naar coaching pt

-> beter ontslagproces medicatie

-> minder verspilling

-> macro-economisch minder kosten

Doorgebruik thuismedicatie



 Terugdringen medicatieafval klinisch (tips uit de 
onderzoeken Tjongerschans, Diak, Isala)

 Deprescriben

 Gepast voorschrijven (minder opiaten meegeven, zoveel 
mogelijk oraal ipv iv)

Andere onderwerpen



 Het juiste gebruik van medicijnen draagt het meest bij aan 
gezondheidszorg én duurzaamheid

 De keuzes die we nu maken zijn mogelijk tijdelijk (bv 
propofol vs inhalatie anesthetica)

Leidraad Duurzaamheid in richtlijnen. Toevoegen van duurzaamheidsaspecten in richtlijnontwikkeling. Deel B: Vijf inhoudelijke duurzaamheidsmodules. 
Nederlandse Vereniging voor Heelkunde, 2023

De eerste stappen



 Projecten van andere organisaties

 Initiatievenplatform (groenezorgalliantie.com)

 Duurzame zorg - Voorbeelden per sector | RIVM

 Contactpersonen

-> Kennis snel en efficiënt aanvullen en delen

 Inspiratiegids_Duurzame_Farmacieketen_-_DEF.pdf (3).pdf

Informatie

https://groenezorgalliantie.com/initiatievenplatform/
https://www.rivm.nl/duurzamezorg/praktijk/voorbeelden-per-sector#ziekenhuizen
file:///C:/Users/755665/OneDrive%20-%20Franciscus/Downloads/Inspiratiegids_Duurzame_Farmacieketen_-_DEF.pdf%20(3).pdf


Breng stromen in beeld



Dashboard verspilling 
Tjongerschans



 https://www.change.inc/infra/kan-ai-houtbouw-duurzamer-maken-deze-startup-ziet-kansen-40325

Niet alles hoeft anders, 
net dat beetje …

https://www.change.inc/infra/kan-ai-houtbouw-duurzamer-maken-deze-startup-ziet-kansen-40325

