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Format praktijkonderzoek duurzame voeding
Onderdeel van Milieuthermometer Zorg eis 7.2 ‘Doelstelling duurzame voeding’
Milieuthermometer Zorg 
Eis 7.2 van de Milieuthermometer Zorg stelt dat zorgorganisaties praktijkonderzoek moeten uitvoeren naar volwaardige maaltijden voor patiënten en cliënten met minimaal 60% plantaardige eiwitten. Dit format ondersteunt de uitvoering en terugkoppeling van het praktijkonderzoek. De volledige eis-tekst kunt u vinden op de website van de Milieuthermometer Zorg.
Het praktijkonderzoek
Het doel van het praktijkonderzoek is het ontwikkelen van 7 recepten met minimaal 60% plantaardige eiwitten en minimaal 20 gram hoogwaardig eiwit. Met ‘hoogwaardig eiwit’ wordt bedoeld dat de maaltijd een compleet aminozuurprofiel bevat, zodat het een volwaardige eiwitbron vormt voor het lichaam. Dit kan berekend worden met de AminoFit of Alpha Tool. Belangrijk is om hierbij ook rekening te houden met een passende portiegrootte. 
Het onderzoek richt zich op het testen van de recepten bij verschillende patiënten of cliënten. Het doel is om ervaring op te doen met het doorberekenen van recepten en inzicht te krijgen in welke maaltijden goed ontvangen worden. Zo krijgt u waardevolle inzichten over waar mogelijke verbeteringen nodig zijn om zowel de eiwitverhouding, smaak, portiegrootte als voedingswaarde te optimaliseren. 
Tips voor de uitvoering:
· Het is niet nodig om volledig nieuwe recepten te ontwikkelen. U kunt ook bestaande recepten doorrekenen en optimaliseren. 
· Laat de gerechten eerst proeven door mensen binnen de eigen organisatie, zoals koks, diëtisten en teamleiders. Pas het recept eventueel aan op basis van hun feedback. 
· U kunt het praktijkonderzoek uitvoeren bij maaltijden die de patiënt of cliënt zelf besteld heeft. Dit kan bijvoorbeeld op een dag dat de maaltijd op de (seizoens)kaart staat. Zo kunt u de resultaten baseren op maaltijden die door de patiënt of cliënt gekozen zijn.
· Zorg dat een diëtist of voedingsdeskundige betrokken is bij de dataverzameling, in plaats van bijvoorbeeld een student. Dit levert vaak meer waardevolle inzichten op dan alleen de waardering van het gerecht. 
· Voor meer concrete tips over de eiwittransitie bij patiënten en cliënten, zijn er verschillende factsheets beschikbaar, zoals ‘De praktijk:  voedingsaanbod voor patiënten’ en ‘Receptenbundel Volwaardige plantaardige(re) maaltijden voor patiënten’.  

Resultaten delen
Het delen van de resultaten van het praktijkonderzoek met Alliantie Voeding in de Zorg is één van de voorwaarden voor het behalen van niveau zilver en goud van de Milieuthermometer Zorg. Bovendien draagt het delen van de resultaten bij aan kennisdeling  binnen de zorgsector, zodat we van elkaar kunnen leren en recepten kunnen delen voor smakelijke, volwaardige en meer plantaardige maaltijden. 

Hieronder vindt u het bijbehorende format. U kunt dit formulier invullen en opsturen naar info@alliantievoeding.nl met onderwerp “MTZ terugkoppeling onderzoeksresultaten”.
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Organisatiegegevens
	Naam zorgorganisatie:
	

	Type zorgorganisatie:
	☐ Ziekenhuis
☐ Revalidatie
☐ Ouderenzorg-GRZ
☐ GGZ
☐ Gehandicaptenzorg
☐ Anders, namelijk: …

	Locatie(s):
	

	Naam contactpersoon:
	

	E-mailadres contactpersoon: 
	

	Functie/achtergrond geconsulteerde voedingsdeskundige:
De titel ‘voedingsdeskundige’ is geen beschermde beroepstitel. Bij voorkeur is de voedingskundige een geregistreerd diëtist. 
	


Onderzoeksopzet
	Doelgroep(en)
Geef hier de patiënt- of  cliëntgroep(en) weer waarbij de recepturen getest zijn (bijv. geriatrie).
	Aantal deelnemers
Geef aan hoeveel patiënten/cliënten er per doelgroep deelnamen. Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Onderzoeksperiode
Geef aan in welke periode de recepturen getest zijn per doelgroep.
	Gebruikte tool
Geef aan welke tool is gebruikt om de hoeveelheid eiwit, de verhouding dierlijk : plantaardig eiwit en het aminozuurprofiel te berekenen. 
	Opmerkingen

	
	
	
	☐ AminoFit (gratis)
☐ Alpha Tool (betaald)
☐ Anders, namelijk …
	






Resultaten per recept 
Recept 1: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.

	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Recept 2: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Recept 3: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Recept 4: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Recept 5: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Recept 6: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	





Recept 7: 
	Wat is de naam van het recept?
	

	Waar bestaat de maaltijd uit?
Geef hiernaast de ingrediënten weer per portie, of geef aan voor hoeveel porties deze receptuur is. Voeg extra rijen toe wanneer nodig.
	
	Ingrediënten
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	Hoeveelheid energie per portie (kcal)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid energie per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer 400 – 700 kcal. 
	

	Hoeveelheid eiwit per portie (g)
Geef hiernaast aan wat het criterium is voor de hoeveelheid eiwit per portie bij uw organisatie. Indien geen eigen criteria, hanteer minimaal 20 gram eiwit. 
	

	Verhouding dierlijk : plantaardig eiwit
De verhouding dierlijk : plantaardig eiwit wordt berekend op basis van de hoeveelheid eiwit, niet het gewicht van het product. Voorbeeld: 1 kg aardappelen en 200 g kip bevatten respectievelijk 20 g en 62 g eiwit. De verhouding is dan (20/82) = 24% plantaardig en (62/82) = 76% dierlijk. De AminoFit of de Alpha Tool berekenen ook de verhouding. (Bij de Alpha Tool is dit te vinden onder het tabje ‘nutrients’)  
	

	Compleet aminozuurprofiel
Met behulp van AminoFit  of de Alpha Tool  kunt u controleren of het aminozuurprofiel van het recept compleet is. 
	Voeg een screenshot toe van de in- en output van het recept (zorg bij de Alpha Tool dat ook de score zichtbaar is). 



Beoordeling per groep
Geef aan bij welke doelgroepen dit recept is getest en wat de resultaten zijn.
	Doelgroep
	Aantal deelnemers
Een minimum van 5 deelnemers is wenselijk.
	Waardering (1-10, gem.)
	Opgegeten (%, gem.)
	Energierichtlijn (bepaald door eigen instelling)  gehaald?

	Eiwitrichtlijn (bepaald door eigen instelling, bijv. 20 g)  gehaald?
	Opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Conclusies
	Geef hieronder de algemene conclusies weer van het praktijkonderzoek. 
Vermeld daarbij bijv. wat jullie algemene ervaring is geweest tijdens het ophalen van deze praktijkervaring, mogelijke successen en/of knelpunten. Geef ook aan wat eventuele aanpassingen of verbeterpunten zijn; en hoe de organisatie de resultaten toepast in het voedingsaanbod per 2026 (vereist voor goud). Is de maaltijd bijvoorbeeld opgenomen in het standaardmenu of op de seizoenskaart?

	

	Bent u bereid één of meerdere recepten te delen met het Goede Zorg Proef Je netwerk, bijv. om toe te voegen aan de receptenbundel met volwaardige plantaardige(re) maaltijden voor patiënten? 
	☐ Ja
☐ Nee




Ruimte voor opmerkingen (optioneel)
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