De psychologie
van een
effectief verhaal
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Felten alleen
werken niet

~CO2 in atmosfeer neemt in recordtempo toe: 'Uiterst
gevaarlijke situatie dreigt’

Door onze nieuwsredactie

15 okt 2025 om 16:10 [ = 2.7K reacties J [ < Delen J

De hoeveelheid CO2-deeltjes in de atmosfeer is vorig jaar sneller
toegenomen dan ooit, meldt de Wereld Meteorologische Organisatie in

een woensdag verschenen wetenschappelijke publicatie.




Psychologie
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Wat werkt "‘
dan wel?!
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- Jonathan Haidt
Professor soci sychologie
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learning and partisan bias in the interpretation of climat e trends.



Waar bestaat
een verhaal uit?




Bedreiging Obstakels Bestemming




Op pad om de
ring te
vernietigen

Bedreiging Obstakels Bestemming

Sauron Frodo de Gevaarlijke Vredig leven
vernietigt Hobbit tocht vol enge in de Shire

Midden-Aarde wezens






Ji) bent niet de
noofdpersoon

"Het ziekenhuis wil in 2030

klimaatneutraal zijn"

"W als Green Office zijn bezig met..."

"De CEOanceert een nieuw

Initiatief.."

"In het Klimaatakkoord van Parijs
hebben we afgesproken dat..."




Self-reference
effect

Is dit relevant voor mij?

THE UNIVERSE



Begin b
Je doelgroep

"Als zorgverlener werk je elke dag
aan.."

"Of Je nouarts, verpleegkundige of
schoonmaker bent.."

"WIj zetten ons elke dag in voor de
gezondheid van onze patiénten.."”

"Vraag Jij Je ook weleens af bij de
afvalbakken..




Waarden

Past dit bij
wat ik belangrijk vind?

ATTITUDE

A way of thinking or feeling
with regards to someone or something.

BELIEF

An idea that is accepted
as true without any facts.




Gedeelde
waarden

Voorbeeld
Velligheidsregio

Brandweer- en
ambulance
personeel
Velligheid,
gezondheid,
beschermen

Gedeelde
waarden

Veiligheid
vandaag en
morgen

Organisatie
Duurzaamheid




We doen het,
Zodat...




Top 20 belangrijkste waarden

N Qprechtheid
Belangrijkste Usklls
waarde”? Geluk

Onafhankelijkheid

Verantwoordelijkheid

Humor hebben
Rekening houden met anderen

O Privacy hebben

IO OOIN OO HDIWN =



Top 20 belangrijkste waarden

Oprechtheld
Liefde
Veiligheid
Geluk
Onafhankelijkheid
Verantwoordelijkheid
Humor hebben
Rekening houden met anderen

O Privacy hebben

Belangrijkste
waarde?

= O O NN OYOr D W IN =



Onze
ezondheld

Hangt af van
een gezond klimaat

el L) MEER ZIEKTES KRIJGEN DE KANS ZICH TE VERSPREIDEN

We worden ziek van

klimaatverandering

Door het veranderende klimaat kunnen we vaker ziek worden, concludeert het RIVM
Meer mensen zullen overljden door warmte, maar ook mfectieziektes en mentale problemen
rukken op. Experts over tienrisicovolle ziekies.

Elon van Gaslen

1. Knokkelkoorts

In et 2uiden van Europa veroor
72251 de Aziarische TgeTmag
cleine uiehraken van knokkel
woorts. Ook in Nederland is de
mag al gesien.  Maar pas als ey
e he el van die mugaen 7iin
Lan het explosiel worden”, seg
.':twl.xy; Manoca Koopaans. Pas
aks de typgeromug iwemand prikt

die al hesmet i, hinvorheeld een

recager, kan die weer iemaml
anders besmetien

Eon groot dedd van de mensen
met knokkelkoorts merkt daar

verigens weltug van. Alleen i

weldzame gevallen kan het vires
flinke gewrichispijn vercorzaken
Wit her con paar keer krijgs, kan
Wol ermerig zlek wosden en wiein-

delizk zelfc overlijden

2. Westnijlvirus

Do rroggaer s (e w1 ! Diehiben
Kunoen het westnn lvirus overs
dragen [ We zien het virus in
Nederand al invogels Alcde
remperatvr saiggs, words de kans
op oen witbraak groter”™, cegl
Koopmana. $0 procent van de
mensen die het westnipheirus
Kripgen, ekt daar mees van Dy

rest 22l griepklachten kriggen, in
seideame gevallen kan con her
seniviics Jonestekiog oncstaan

3.Cholera

Dooe de opwarming van het ree-
water Kunnen ook 7ogenoemde
Vibrio=bodterwn 20ch onak beli e
pesielen, waarschuwt lvet RIVM,
Wie besmerie schelpdseren eet

of tiiders het rwemmen hesmet
water bsnpenkrijgt, kan Ninke
maag- en darmklachien knjgen
s 3¢ 00k mog overstromingen
ket na harde regon, yenprenden
e ackueverwekkers oikh makie

kes”, zegt Fym Martens, hoog
lermar planctaire goeookdhcid san
Maastricht University

Binnen dere groep van bacte-
nén e er eentje dic cholera kan
wveroorzaken. Dat lovert vooral
cen risico op in landen met cen
slechae hygiene

4.Lyme

Muaizen en vogels veryreiden
meet 1chen, waartdoor bet nsico
op de ziekig van Lyme toeneemt
OOR 23l et TRI-yirus mer wur-
oonen. Daas wondt aeker nit
sedereen zhek van, maar het ban
herse v hesonisehing veroor-

| gaken We sendat al in Madden-

Euzopa en Standinavische
fanden”, vertelt beoloog Amold

{-van Viset van Wagesingen
| Uity & Research

Hoowrl ol Klimaat nog neet
Socd penocg is Voor de reuzen
cock, kan die zich laer gaan
vestigen. Die komt vooral voor
i Afrika, maart is al pessgnaleend

A& kunnen rennen en Laen swotaal
ander pedrag zien. In potencie

an dse ook een ander virus aver
brengen, cen soort ebola’

5. Lagionella

Het santal panidnsen da door
eponcila met cen BRse longont
sieking i het pekenbuis bedands,
nam vorig e snef 1oe, Dars kan
coenaar verder oplopen, cegt het
RIVM Eigenhik mag de temipera
LUt van ons SOk on Xraanwater
SACENAN 25 praden ziin, masar dal






Abstracte
doelen

Klimaatneutraal werken conform de
Green Deal Duurzame Zorg

We dragen bij aan de 17SDGs:
sustainable development goals

We moeten Parijs halen!

Voldoen aan de eisen van de
Milieuthermometer Zorg




‘Il HAVE A DREAM
THAT MY FOUR LITTLE

CHILDREN

WILL ONE DAY LIVE IN A
NATION WHERE THEY WILL

NOT BE JUDGED

® 2B By THE COLOR
TaStbare Y 2 N OF THEIR SKIN, BUT BY THE

B 8| CONTENT OF THEIR
adroom &Y T4 CHARACTER’
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Visualisatie

Hoe ziet duurzame zorg
er straks uit?

Stel jevoor...







Psychologische
afstand

EVEL RISE ] 24 October 2025 @ 11:44

Rapid emissions cuts would avoid

64cm of ‘locked in’ sea level rise
by 2300




Psychologische
afstand

Plaats
Red de planeet
Smeltende poolkappen

Tid
In het jaar 2100..

Toekomstige generaties

Sociaal
Het Mondiale Zuiden
Misoogsten in Afrika




Be a pain Kkiller,

not a vitamin wun OF AW

goed voor later




Pijn bij pompstation
Haarrijn: ‘Als de benzine 3
euro per liter wordt,
schaf ik een elektrische
auto aan’

Koppel aan
actuele zorgen




Praat over
mensen!

Increase in % who strongly support climate action

Human protagonists consistently outperform
conceptual ideas

Real people,
15.0% Real stories
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% who scored the content as “Very Trustworthy”

Potential Energy Coalition, Why Human Stories Always Win
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Wat houdt
hen tegen?




VA S kerheden Wij bieden drie garanties

Het bieden van een veilig en onbezorgd dagje
samen uit iIs voor ons een belangrijk punt.

Daarom hangen wij onze maatregelen op aan
drie garanties:

1. In ons park handhaven wij de anderhalve
meter afstand.




Maak het
makkelijk(er)
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Wat heeft meer
Invioed op
draagvilak?

(A) Climate impacts video (B) Climate policies video

+ 40 cents per gallon

Today, the concentration of CO2 In the atmosphere Is highor than any time over the last 800,000 years.

For example, the price of gasoline would increase by 40 cents per galion,

Ar pollution caused by the baming of fossil fuels & avready responsitie for 8 millon annual deaths workdwice To compensate people for the higher prices. the revenues of the carbon tax would be redistributed
w0 all howseholds, regardiess of their income.
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In he North-East, he risk of heavy rain has already increased by 55%. Does this pobicy work? Yes! The Canadisn peovince of British Columbia has a
carbon tax with cash trssfers since 2008

Fighting Climate Change: International Attitudes Toward Climate Policies
Antoine Dechezlep et al (2024).



Figure 15: Effects of the treatments on support for climate action

® Climate Impacts © Climate Policies

Support for Main Climate Policies

Ban on combustion-engine cars -

(GGreen infrastructure program -
Carbon tax with cash transfers -

Fairness of main climate policies -

Support for Other Climate Policies

Ban on combustion-engine cars w. alternatives available -
Carbon tax with progressive transfers -

Tax on fossil fuels -

Ban of polluting vehicles in dense areas -
Tax on flying (raising price by 20%) -
Subsidies for low-carbon technologies -

Mandatory and subsidized insulation of buildings -

Private Behaviors

% of prize willing to donate to reforestation cause -
Willing to adopt climate-friendly behavior -
Willing to sign petition supporting climate action -

4 Both Treatments
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Fighting Climate Change: International Attitudes Toward Climate Policies
Antoine Dechezlep et al (2024).



Geef handelings-
perspectief
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2 Aware Animals

Knip verandering |
INn stukjes

-;

Sometimes smaller steps get us further along.



Verklelin het
verzoek




e
STOEPTEGELS'

WE ZULLEN ONS
MOETEN VOORRE -

REIDEN OP HET ER GAAN
VERANDERENDE M'\LjOENEN
MENSEN

KLIMAAT. 8;,'-

VOORBEELD MET
WATERDOOR -

‘Response SToErTEcELs.
efficacy’




Collectieve '
|mpaCt £\

GEZONDERE LEEFOMGEVING VOOR DE MENS

Groen voorkomt Stress en zorgt voor
een betere weerstand, meer beweging
en een schonere Lucht,

Rk, 150 Ai‘éx " m‘mﬁf.}%
EEN VELUWE ERBY: .
ALS ALLE TUiNBEZITTERS 10 mM* TuiN VERGROENEN, CREEREN WE SAMEN

EEN VELUWE AAN GROEN ERBij iN NEDERLAND !




