Updates in duurzaam vastgoed

Marjon Olijdam
Stichting Stimular

MPZ-ledendag

21 april 2026



Inhoud

MW N R

Wetgeving

Nieuwe kennis en ervaring op EVZ-website
Toekomst CO2-reductietool
Milieuthermometer Zorg energie & vastgoed



EXPERTISECENTRUM
3 VERDUURZAMING ZORG
.
" J
estuurlij

vernleuwmg

roouwen ww. ~ M nuttige grote maatreglen

4 nieuwe technleken : : " g
¢ Coprouekanrill " ea** wic S ED)B |V
circulair bouwen 5 i)

— CO2- st omenkaart 3 culair monitoren

warm apwater an rglewetgevmgl
wat heeft de sectornodig .,

ﬁ)aatregelen met korte tvt - 15 tbouw icm veiligheid
nieuwe ontwikkelingen'

S hittestressic s =
. strategie :

gezonde leefomgeving

& 4 L ]




Wetgeving

EVZ

EXPERTISECENTRUM
VERDUURZAMING ZORG

MPZ-ledendag

21 april 2026



expertisecentrumverduurzamingzorg.nl/wet-regelgeving/tijdlijn-co2-routekaart-wettelijke-verplichtingen/
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Tijdlijn CO2-routekaart en wettelijke verplichtingen

EXPERTISECENTRUM
VERDUURZAMING ZORG

Deze kaart laat zien welke wettelijke verplichtingen voor de verduurzaming van zorgvastgoed je kunt
verwachten tot 2050. Neem ze mee in (strategische) vastgoedplannen en verwerk de maatregelen
in jullie CO2-routekaart. De CO2-routekaart kun je dan inzetten bij administratieve verplichtingen. 5


https://www.expertisecentrumverduurzamingzorg.nl/wet-regelgeving/tijdlijn-co2-routekaart-wettelijke-verplichtingen/
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Warm tapwater

Wanneer moet je in actie komen?
Badkamerrenovatie
CV vervangen moet worden
Als ringleiding, en gasverbruik in juni+juni+aug
is >5% van het gasverbruik
Als veel warm tapwaterpunten met weinig
gebruik (dagcentra)
Als nieuwbouw




Warm tapwater: kijk bij thema Warm Tapwater op de EVZ V

A EXPERTISECENTRUM

website voor webinar, stappenplan en praktijkvoorbeelden

Bekijk het webinar Wegwijs in Mogelijkheden warm tapwater Inkorten ringleiding levert Libra
duurzame warm tapwater- verduurzamen bij zorglocaties grote energiebesparing
oplossingen

Webinar Wegwijs in duurzame Pantein ontkoppelt ruimte- en Elektrische geisers voor douches
warm tapwater-oplossingen tapwaterverwarming en installeert goedkoopste optie voor
warmtepomp voor warm tapwater Bestenwaerd van Curamare


https://www.expertisecentrumverduurzamingzorg.nl/warm-water/
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Netcongestie

Vragenlijst TNO: "In 72% van de locaties binnen
1 tot 5 jaar knelpunt verwacht"

Wanneer moet je in actie komen?

* Als bezig met nieuwbouw en accu gepland

* Bij overschrijding ATO

* Ruim voordat je warmtepomp (of andere grote
elektriciteitsgebruiker) wilt plaatsen



Netcongestie: kijk bij thema Netcongestie op de EVZ website 4
voor webinar, stappenplan en praktijkvoorbeelden

INFORMATIE, PRESENTATIES EN HULPMIDDELEN

Flex-E Subsidie voor flexibel Webinar Netcongestie: Resultaten vragenlijst
energieverbruik mogelijkheden hinnen een netrnnnectie 7arancertar
bestaand
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https://www.expertisecentrumverduurzamingzorg.nl/warm-water/

Energieverbruik nieuwbouw care EVZ

EXPERTISECENTRUM

VERDUURZAMING ZORG

OVERZICHT NIEUWBOUW MET ENERGIEVERBRUIK

We hebben inmiddels veel interessante prakiijkvoorbeelden van energiezuinige nieuwbouw verzameld. In onderstaande tabel zie je van ieder
project het ambitieniveau voor energieverbruik en het daadwerkelijke verbruik. Zowel het bruto energieverbruik (wat iets zegt over de
energiezuinigheid van de schil en de installaties), alsook de WEii (netafname omdat dit all-electric gebuwen zijn). Lees ook onze analyse over

het energiegebruik van nieuwbouw.

Bruto WEii
Organisatie- BVO energieverbruik** | (netafname)
gebouwnaam Bouwjaar | Functie (m%) | Ambitie (kWh/mZ/jaar) (kWh/mZ/jaar)

Woonlocatie voor 32
Aveleijn - De Eschhof 2022 4.013 | BREEAM Excellent 2022+ 27 2022* 23
bewoners GHZ

Emergis - Ambulant

2022 Kantoor 572 |- 2021*%78 2021* 62
Centrum
Energielabel A+++
Zorgspectrum - Woongebouw, )
2020 o 2.022 | Voldoet aan BENG eisen 2027+ 64 2021%. 75
Ervenstaetea revalidatie, 30 plaatsen
en GPR 8 All electric
- _ Woonlocatie voor 24 11
Aveleijn - De Wiekhof 2019 2.009 | BREEAM Excellent 2023* 50 2023*% 29

bewoners GHZ




Hittestress

Stimular werkt voor EVZ met werkgroep aan:

1. Aircobeleid incl. beslisboom

2. Hitteplan (op maat te maken: per doelgroep
en per locatie)

3. Overzicht van bronnen [ maatregelen tegen
hittestress en klimaatadaptatie




Circulair bouwen

Stimular werkt voor EVZ aan:

1. Delen goede hulpmiddelen van anderen (kijk
in kennisbank!)

2. Info over biobased materialen in plafonds,

tussenwanden en vloerafwerking

Programma van Eisen nieuwbouw

Stappenplan

5. Aantal webinars
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TNO voor EVZ voor ziekenhuizen

1. microbiologische veiligheid van adiabatische
bevochtiging
2. zwetende chirurg (fysiologische
omstandigheden van operatiekamer)
. warm tapwater
. drukhiérarchie OK'’s en isolatiekamers
5. NSA's en WKK's t.b.v. netcongestie
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Enquéte CO2-reductietool (1) EVZ

EXPERTISECENTRUM
VERDUURZAMING ZORG

9. Wie vult de CO2-reductietool(s) in voor jullie organisatie?

4% Marjon Olijdam - U
19% ' ¥ © Samen duurzaam ondermemen versnellen | kennisontwikkelin...
. 13% Tmnd- ®
@ ‘Vastgoed manager 2 _
@ F Maar 20% van de CO2-routekaarten in de care wordt gemaakt door
§ Medewerkcer vastgoed 7 team vastgoed & ..meer
> %
® Dwrzasmheidscodrdinator 21 . > - !-‘=,’.
@ Extern bureau 13
® Andere 10 s

€8 Judith de Bree en 29 anderen 5 commentaren - 1 repost



Enquéte CO2-reductietool (2) EVZ
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11. Wie maakt de MIOP's voor jullie crganisatie?

Marjon Olijdam - U
L Samen duurzaam ondememen versnellen | kenmisonteiklelin...

Extern bureaw/adviseur [onze organisabe heeft gl 1mnd - ®
toegang tot de software)

Extern bureaw’adviseur [orze organisate heeft geen
toegang tot de software)

@ Afdeling vastgoed 24 23:13 % 9.4 0

@ Care-organisaties werken inmiddels vrijwel allemaal met MIOP's. &
11 Goede basis voor verduurzamen! §  ..meer

@ Wi maken geen gebrulk van MIOP s 2 0 ntrumverduurzamingzorg.nl  (x)
@ Andere i1

21% ‘
de routekaart. Via het contactformulier kun
21% je hierom vragen.

B
ol

Tips bij het inschakelen van een adviseur voor
CO2-routekaart en MJOP

* Wil je het opstellen van de routekaart
combineren met het vernieuwen en
verduurzamen van de MJOP's? Dan is het

45%, handig als je een adviseur inschakelt die



EXPERTISECENTRUM

Enquéte CO2-reductietool (3)

16. Het lijkt ons handig als je met MJOP-software ook meteen een CO2-routekaart kan maken. Ben je het daar mee eens?

1%

& la 47




Enquéte CO2-reductietool (4)

EXPERTISECENTRUM
VERDUURZAMING ZORG

18. 5tel er is MIOP-software waar je een CO2-routekaart mee kan maken. En jullie software kan dat nog niet. Welke aspecten zijn he
t meest belangrijk bij de ovenweging om over te stappen? Kies er maximaal 3.

@ Kosten (zowel averstap als beheer) 5 |
& Gebruikseriendeiyicheid 26 . |
@ Tidwinst / Efficiéntie 23 .|
@ Data wiwisselen met andere systemen 10 _
@ Joters asmullitng van MIOP en £OX 2 —
rouieiaart
g vportagemonsijduden voor EED, 14 |
informatieplcht e.d.
@ Zelf kunnen inrichten en beheren & [ ]
Hiet van toepassing (onze software kan dit B
™~ 1
wel]
@ Andere 3 L
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CO2-routekaart

® Hoeveel weet jij van jullie CO2-routekaart?
1 =weinig; 3 = alles

®Liggen jullie op schema voor de doelen van
2030 en 20507

® Wat verwachten jullie van MPZ m.b.t.
vastgoed en energie?



Milieuthermometer Zorg
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2.1
Energiebeheer centraal

2.3.
Duurzame elektriciteit inkoop
(30%)

2.5.
Opwek eigen stroom

Milieuthermometer Zorg, thema energie{ EVZ

EXPERTISECENTRUM
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2.2.
Voldoen aan energiewetgeving
—
2.4.
Laag aardgasverbruik in 2030
—
2.6. 2.7.
Beeldschermen op stand-by of uit Energiebesparing ULT-vriezer

- -



11.1.
Portefeuilleroutekaart CO2-
reductie vastgoed

11.3.
Huurcontract afspraken
duurzaamheid

11.5.

Strategisch vastgoedplan of Lange
termijn huisvestingsplan inclusief
duurzaamheid

Milieuthermometer Zorg, thema vastgoed

11.2.
Werken met LTOP of MJOP

11.4.
Duurzame bouwmaterialen
renovatie

11.6.
Passief koelen

117
Routekaart ambitie 2030

119.
Circulaire PV-panelen

EVZ

EXPERTISECENTRUM

VERDUURZAMING ZORG

11.8.
Routekaart ambitie 2050

11.10.
Biobased isolatiematerialen

25
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Vragen?
Suggesties?
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