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Workshop: een gezonde eiwittransitie

MPZ milieu platform zorg — Inspiratiedag
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Agenda

* Introductie (5 min)

* Interactief gedeelte (20 min)

* Concrete ideeén om op een gezonde naar meer plantaardige eiwitten te
verschuiven

* Uitdagingen en struikelblokken
* Afsluiting (5 min)
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Nationaal
Preventie
@ Akkoord

In 2025 is voor patiénten, personeel en bezoekers in

50% van de ziekenhuizen het voedingsaanbod
gezond. Uiterlijk in 2030 is het voedingsaanbod in
alle ziekenhuizen gezond. Daarnaast wordt ingezet
op een gezonder voedingsaanbod in andere typen
zorginstellingen.
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Onderdeel van het Nationaal Preventieakkoord

Green Deal

Samen werken aan duurzame zorg

Voor het voedingsaanbod voor personeel en
bezoekers streven zorgaanbieders naar een 40/60-
verhouding van dierlijke/plantaardige eiwitten
uiterlijk in 2030. Voor de verhouding
dierlijk/plantaardige eiwitten van het
voedingsaanbod voor cliénten/patiénten, spannen
zorgaanbieders zich in om datgene te doen wat
medisch verantwoord mogelijk is.




Kaders van gezond en duurzaam

Duurzamer eten Eet minder vlees: kies

eerlijk over eten

Voedingscentrum

Verspil zo min mogelijk, Eet op maat,
in 7 stappen vaker peulvruchten,  koop en kook op maat  ennietteveel 9
- noten of ei " snacks en snoep
) pun!
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Drink vooral Eet voldoende zuivel en Kies seizoens-
kraanwater, kaas, maar niet meer PrOduCten en kijk
thee en koffie dan nodig naar de herkomst
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Milieu impact voeding
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verpakkin §

V\/\
|

L. Nerspillin g
voorkomen

3. Lokaal & seizoen

l. Rlantaard:
1.pN. dierlyk
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Meer plantaardig bij kwetsbare groepen?

Kwetsbare groepen: Plantaardige voeding:
 (Risico op) ondervoeding * Lagere eiwitdichtheid
* Hogere energie- en eiwitbehoefte * Lagere eiwitkwaliteit
e Lagere eetlust o Verteerbaarheid
* Meestal ouder: ander eetpatroon o Aminozuurprofiel
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Ve rS C h U IVI n g Voedingsvisie — duurzaam Beginmeting Q4 2024

» Patiénten

e Bezoekers
e Z O n * Medewerkers

Patiénten

' k h ' * Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling
Z | e e n u I Ze n » Vegetarische en/of plantaardige menu-opties
d Bezoekers

Minimaal 50% plantaardige eiwitten

Idealiter 260% plantaardige eiwitten

Promoten gezondere, vegetarische en/of plantaardige keuzes

» Vegetarische opties hebben lagere prijs

* Vegetarische/plantaardige opties duidelijk herkenbaar op menukaart
* Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling

¢ Rekening houden met topkeurmerken

¢ Plantaardige melk beschikbaar

* Klimaatvriendelijk en seizoens- groente en fruit

Medewerkers
* Minimaal 50% plantaardige eiwitten

» |dealiter 260% plantaardige eiwitten

* Promoten van gezondere, vegetarische en/of plantaardige keuzes

* Vegetarische opties hebben lagere prijs

» Vegetarische/plantaardige opties duidelijk herkenbaar op menukaart
¢ Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling

* Rekening houden met topkeurmerken

¢ Plantaardige melk beschikbaar

« Klimaatvriendelijk en seizoens- groente en fruit
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- - oroveg Bt
Eiweet monitor B e

* Inzicht in percentage dierlijk/plantaardige eiwitten in inkoop
* Ps in Foodservice heeft methode toegepast op hun data
* Leveranciers kunnen met deze data aan de slag

=

Eiweet

monitor
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Samen aan de slag

* Concrete ideeén om op een gezonde manier naar meer plantaardige
eiwitten te verschuiven

* Wordt dit al gedaan bij jullie in de organisatie?
* Welke expertise is nodig en is deze intern beschikbaar?
* Wat is jouw rol hierin als duurzaamheidscoordinator?

Samenstelling gerechten, communicatie/draagvlak, nudging strategieén (prijs, aantrekkelijk presenteren etc)
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Voedingsaanbod medewerkers / bezoekers

Richtlijn Eetomgevingen

Wij werken aan een
gezondere en
duurzamere eetomgeving

Presentatie

?’l Presentatle
Wi W® .
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—— Dit zijn de gezondere keuzes ——
voor mens en milieu
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Kies Ik Gezond?
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Criteria van de
Richtlijnen Schijf van Vijt

Streepjescode
scannen
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Producten zoeken
en vergelijken




Cijfers per kilogram product zoals je dat koopt in de supermarkt.

Bonen/peulvruchten I 1.0
Vegaburger

Insecten

Quorn
Noten |32 Verminderen
Tofu 3.5 Vervangen
Ei 36

Runderkroket 5.2
Vegaburger met kaas 6.5
Kip 6.8

varken [0

!
[
l

Kaas (goudse belegen)
Half om half gehakt g
Hamburger
Rundergehakt

Runderiap (steak) REXY

Goede zorg
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Lamsbout EaRY

Oo basis van ciifers van Blonk Consuitants Kg CO2




Effectief taalgebruik om
gezond en duurzaam eten
een boost te geven
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Italiaanse lasagne met
gegrilde groente (v)

Favoriet van de chef
Huisgemaakt

Textuur: knapperig, romig
Smaak: pittig, kruidig
Bereiding: gegrild, uit de oven

®oroveg



Samen aan de slag

* Uitdagingen en struikelblokken in de gezonde eiwittransitie

e Waar lopen jullie nog tegenaan?
e Waar op willen we samenwerken. Gezamenlijk oplossing / antwoord

ﬁ‘ Goede zorg
%\y proef je




Wat is de
verhouding
dierlijk/plantaardig eiwit
die
verantwoord

is?

Hoe zorg je dat het
aanbod van
leveranciers beter
aansluit?

Hoe ver zijn
maaltijdleveranciers met

plantaardige eiwitten?

Hoe gezond zijn
eiwit-
vervangers?

Rol van
leveranciers

Gezondheid

Hoe zorg je voor een
gezamenlijke aanpak
binnen de organisatie?

Communicatie &
draagvlak

Hoe zorg je voor
volwaardige

aminozuur-

combinaties?

oe kun je met kleine
porties

toch aan de
eiwitbehoefte voldoen

Hoe betrek je
zorgprofessionals bij
de eiwittransitie?

Hoe ga je om
met vooroordelen
over plantaardig eten?




Eiwitkwaliteit

Product A + Product B = high protein quality
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Inspirerende voorbeelden: Eiwittransitie

Ziekenhuis Gelderse Vallei:

Eiwitkwaliteit ’ . = g s
268) Courgette gekook: 40 3 5 s : Ziekenhuis
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Netwerk

Goede zorg
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Door Kenny van Dijk, culinair adviseur




Afsluiting

* Samenvatting belangrijkste inzichten
* Wat nemen jullie hieruit mee?
* Welke concrete stappen kunnen er genomen worden?
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Goede Zorg Proef Je ondersteuning:

Netwe_sz. Facilitair Koksnetwerk
diétisten
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Op naar een gezond voedingsaanbod in
ziekenhuizen en andere zorginstellingen

Een 93200 voed rg53Nbad vaar patientan. b en maceweraors dags b 3an een

Werkgroepen Toolkit op de website Communicatie Onderzoek

www.goedezorgproefje.nl



http://www.goedezorgproefje.nl/
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Groente- en fruitkalender

E

Januari Februari | Maart April | Mei Juni Juli Augustus | September | Oktober November | December
dp: b andijvie andijvie andijvie andijvie andijvie andijvie andijvie aardpeer aardpeer
boerenkool groene selderij | boerenkool asperge asperge artisjok artisjok artisjok artisjok artisjok andijvie andijvie
groene selderij | knolselderij groene selderij | bloemkool bloemkool asperge i i i i \derij k
groene selderij | doperwt groene selderij
P groene selderij k
koolrabi doperwt broccoli broccoli broccoli
k paksoi kropsla groene selderij Chinese kool Chinese kool Chinese kool broccoli Chinese kool paddenstoelen
pastinaak prei i koolrabi Chinese kool courgette pastinaak
pompoen rammenas prei prei paddenstoelen | kropsla doperwt groene selderij | groene selderij | courgette groene selderij | pompoen
prei rode biet raapsteel raapsteel paksol meiraap groene selderij knolselderij knolselderij groene selderij | knolselderij prei
dekool peultjes J p raap
rode biet savooikool radijs radijs prei paksoi koolrabi koolrabi koolrabi
rode biet raapsteel peultjes kropsla kropsla kropsla koolrabi pastinaak rode biet
savooikool spruiten rode biet roodlof rabarber prei paddenstoelen | mais mais kropsla pompoen rodekool
schorseneer ui rodekool snijbiet radijs sperzieboon paksoi prei savooikool
spruiten veldsla roodlof spinazie rode biet rabarber paprika paksoi paksoi paksoi raap schorseneer
ui winterpostelein = savooikool ui roodlof radijs peultjes paprika paprika paprika rammenas spruiten
veldsla witlof schorseneer waterkers snijbiet rode biet prei i rode biet ui
waterkers witte kool snijbiet wortel inazi prei prei pompoen rodekool veldsla
winterpostelein | wortel spinazie witlof spitskool snijbiet prei savooikool waterkers
witlof spruiten ui spinazie radijs perzi i
witte kool appel ui aardbei waterkers spitskool rode biet radijs raap(steel) raap(steel) snijbiet witlof
wortel peer veldsla appel wortel tomaat rodekool rode biet radijs radijs spruiten witte kool
winterpostelein | peer i i dek ui wortel
appel witlof aardbei ui snijbiet savooikool rode biet rode biet veldsla
peer witte kool appel venkel snijboon snijbiet rodekool rodekool venkel appel
wortel peer inazi j i roodlof waterkers peer
wortel spitskool spinazie snijbiet i
appel tomaat ij witlof
peer aardbei tuinboon tomaat spinazie snijbiet witte kool
abrikoos ui ui spitskool snijboon wortel
blauwe bes venkel venkel tomaat spinazie
ui spitskool appel
kers witte kool witte kool venkel spruiten druif
nectarine wortel wortel waterkers tomaat meloen
perzik witte kool ui peer
rode bes aardbei aardbei wortel veldsla [
2warte bes abrikoos abrikoos venkel
blauwe bes appel appel waterkers
braam blauwe bes blauwe bes winterpostelein
framboos braam braam witlof
kers druif druif witte kool
wortel
perzik kers kiwibes
rode bes meloen kweepeer appel
zwarte bes nectarine meloen braam
peer nectarine druif
perzik peer framboos
pruim perzik kiwibes
vijg pruim kweepeer
*Deze is op basis van i ie van Velt. zwarte bes vijg meloen
Aangewuld met inzichten van Bionext en het Voedingscentrum. | peer
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Kies seizoens-
producten en kijk
naar de herkomst
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