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Agenda

• Introductie (5 min) 

• Interactief gedeelte (20 min)
• Concrete ideeën om op een gezonde naar meer plantaardige eiwitten te 

verschuiven

• Uitdagingen en struikelblokken

• Afsluiting (5 min) 



In 2025 is voor patiënten, personeel en bezoekers in
50% van de ziekenhuizen het voedingsaanbod
gezond. Uiterlijk in 2030 is het voedingsaanbod in
alle ziekenhuizen gezond. Daarnaast wordt ingezet
op een gezonder voedingsaanbod in andere typen
zorginstellingen.

Voor het voedingsaanbod voor personeel en 
bezoekers streven zorgaanbieders naar een 40/60-
verhouding van dierlijke/plantaardige eiwitten 
uiterlijk in 2030. Voor de verhouding 
dierlijk/plantaardige eiwitten van het 
voedingsaanbod voor cliënten/patiënten, spannen 
zorgaanbieders zich in om datgene te doen wat 
medisch verantwoord mogelijk is.



Kaders van gezond en duurzaam



Milieu impact voeding 



Kwetsbare groepen:

• (Risico op) ondervoeding

• Hogere energie- en eiwitbehoefte

• Lagere eetlust

• Meestal ouder: ander eetpatroon

Plantaardige voeding:

• Lagere eiwitdichtheid

• Lagere eiwitkwaliteit

⚬ Verteerbaarheid

⚬ Aminozuurprofiel

Meer plantaardig bij kwetsbare groepen?



Voedingsvisie – duurzaam
• Patiënten

• Bezoekers

• Medewerkers

Patiënten 
• Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling

• Vegetarische en/of plantaardige menu-opties

Bezoekers 
• Minimaal 50% plantaardige eiwitten

• Idealiter ≥60% plantaardige eiwitten

• Promoten gezondere, vegetarische en/of plantaardige keuzes

• Vegetarische opties hebben lagere prijs

• Vegetarische/plantaardige opties duidelijk herkenbaar op menukaart

• Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling

• Rekening houden met topkeurmerken

• Plantaardige melk beschikbaar 

• Klimaatvriendelijk en seizoens- groente en fruit

Medewerkers 
• Minimaal 50% plantaardige eiwitten

• Idealiter ≥60% plantaardige eiwitten

• Promoten van gezondere, vegetarische en/of plantaardige keuzes

• Vegetarische opties hebben lagere prijs

• Vegetarische/plantaardige opties duidelijk herkenbaar op menukaart

• Monitoren en reduceren afval en voedselverspilling

• Rekening houden met topkeurmerken

• Plantaardige melk beschikbaar 

• Klimaatvriendelijk en seizoens- groente en fruit

Beginmeting  Q4 2024Verschuiving 
Gezond 2025 
ziekenhuizen
- duurzaam



Eiweet monitor

• Inzicht in percentage dierlijk/plantaardige eiwitten in inkoop

• Ps in Foodservice heeft methode toegepast op hun data

• Leveranciers kunnen met deze data aan de slag



Samen aan de slag

• Concrete ideeën om op een gezonde manier naar meer plantaardige 
eiwitten te verschuiven

• Wordt dit al gedaan bij jullie in de organisatie?

• Welke expertise is nodig en is deze intern beschikbaar?

• Wat is jouw rol hierin als duurzaamheidscoördinator?

Samenstelling gerechten, communicatie/draagvlak, nudging strategieën (prijs, aantrekkelijk presenteren etc) 



Voedingsaanbod medewerkers / bezoekers







Kg CO2 

Verminderen

Vervangen



Effectief taalgebruik om 
gezond en duurzaam eten 

een boost te geven





Samen aan de slag

• Uitdagingen en struikelblokken in de gezonde eiwittransitie

• Waar lopen jullie nog tegenaan? 
• Waar op willen we samenwerken. Gezamenlijk oplossing / antwoord



Hoe betrek je 

zorgprofessionals bij

de eiwittransitie?

Hoe zorg je voor 

volwaardige 

aminozuur-

combinaties?

Hoe zorg je voor een 

gezamenlijke aanpak 

binnen de organisatie?

Eiwittransitie

Hoe ga je om 

met vooroordelen 

over plantaardig eten?

Eiwitkwaliteit

Gezondheid

Communicatie & 

draagvlak

Rol van 

leveranciers

Hoe kun je met kleine 

porties 

toch aan de 

eiwitbehoefte voldoen?

Hoe gezond zijn 

eiwit-

vervangers?

Wat is de 

verhouding

dierlijk/plantaardig eiwit

die 

verantwoord

is?

Hoe ver zijn 

maaltijdleveranciers met 

plantaardige eiwitten?

Hoe zorg je dat het 

aanbod van 

leveranciers beter 

aansluit?



Eiwitkwaliteit



Inspirerende voorbeelden: Eiwittransitie

Ziekenhuis Gelderse Vallei: 

Alpha-tool AminoFit



Door Kenny van Dijk, culinair adviseur

Netwerk



Afsluiting

• Samenvatting belangrijkste inzichten

• Wat nemen jullie hieruit mee?

• Welke concrete stappen kunnen er genomen worden? 



Goede Zorg Proef Je ondersteuning: 

www.goedezorgproefje.nl

Lerend netwerk
Online platform

Toolkit op de website  Communicatie Onderzoek

Netwerk Facilitair 
diëtisten

Inspiratiedagen

Werkgroepen

Koksnetwerk

http://www.goedezorgproefje.nl/


Dank!
Zijn er vragen?

Iris de Koning
idekoning@zgv.nl




