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• Steenmeijer et all, Lancet 

• 2022

De aanleiding

7% van Nederlandse CO2 uitstoot door de 
zorgsector

40% van milieu impact van de zorg door 
medicatie



• Lancet 

• 2022

De aanleiding



Vorige ledendag

Barrière
•Wet en regelgeving

• retour medicatie/ medicatie op naam 

•Onvoldoende kennis 
• Retourmedicatie 

• Impact specifieke medicatie

• Waar je moet beginnen 

•Samenwerking met medici; 
• Hiërarchie/ Tijd van artsen/ Motivatie

•Samenwerking met apotheek

•Beperkte kennisuitwisseling



Verspillingstudies; landelijk



• Eind 2023

• 78 apotheken

• € 95 miljoen per jaar

• Bias; 
• Geen milieustraten

• Geen intramurale zorg

• Alleen capusules en tabletten

• Geen verband materiaal

Verspillingsstudies; Nationaal



• 11 openbare apotheken, 
3 poliklinische apotheken, 
22 ziekenhuis afdelingen,
17 CARE afdelingen (ggz, revalidatie, 
hospice, verplegenhuis, 
gehandicaptenzorg, woon zorg 
centrum)

• 2 weken medicatie verzameld

• Bias; 
• Geen milieustraten
• Geen verbandmateriaal

Verspillingsstudie; Bekker 2025



Verspillingsstudies; Bekker 2025

• 60-70% orale medicatie

• Verschillende groepen

• Kosten; oncolytica, 
antibiotica, zenuwstelsel

• Kosten; orale medicatie



Verspillingsstudies; Bekker 2025

• Gemiddelde apotheek; € 105,000 per jaar

• Ziekenhuis; € 47,000-360,000 per 100 bedden per jaar

• Care; € 6,000-223,000 per 100 bedden per jaar
• € 6000 Gehandicapten zorg
• € 223,000; hospice

• Extrapolatie naar heel Nederland kan niet.. Maar als, dan
• € 200 miljoen apotheken
• € 51 miljoen ziekenhuis
• CARE instellingen



Verspillingstudies; lokaal



38 patienten

1 week = 767 units retour
• 40,000/year = € 14,500 = 18,85 tCO2

Verspillingstudies; GGZ
klinisch herstel afdeling (Rivierduinen, Leiden)



• Veel ‘zo nodig’ medicatie retour 
(oxazepam, diazepam) 

• Medicatie niet op naam 
voorgeschreven komt bijna niet terug

• Relatief veel CO2 impact van 
geretourneerde drankjes/ cremes

• Vit D wordt gelijkwaardig
dagelijks/wekelijks/ maandelijks
voorgeschreven

• ‘Zo nodig’ medicatie in werkvooraad
en niet op naam voorschrijven

• Medicatie later ter naam stellen

• Multidose units (crème/drankje/ 
puff); thuismedicatie doorgebruiken

• Vit D maandelijks voorschrijven

Speciafieke conclusies & Aanbevelingen



Verspillingstudies; hoe dan?



• Losse pillen? 
• Handmatig in excel tool

• Gelijk CO2 koppeling en grafieken

• Doosjes?
• Via Verspildepillen.nl

• Met medicatiescanner

Zelf tellen; Hoe dan? 



• Site van MPZ
• Excell rekentool

• Protocol nul-
meting

Zelf tellen; Losse pillen

https://milieuplatformzorg.nl/




Site van verspildepillen.nl
• Barcode scanner nodig (10 

euro)

• Nog geen koppeling naar
CO2

• Toekomst; camera

Zelf tellen; Doosjes

https://www.verspildepillen.nl/home


• Site van 
verspildepillen.nl

Zelf tellen; Doosjes

https://www.verspildepillen.nl/batches/165/edit


• 08-05-2025
• één dag tellen bij 10% van alle openbare apotheken (n=200)  
• Ook milieustraten meenemen
• Ook apotheekhoudend huisartsen

• Ook sommige tweedelijn instellingen?
• Ook langdurige zorg instellingen? 

• Publicatie Lancet? 
• Delen WONCA world congress? 

Nationale telling 



Promotie

8 mei



Vragen?

?
15,000 euro per jaar
in 1 GGZ instelling!

Take home





Inspiratie

• ‘Zo nodig’ medicatie niet meer opnaam uitgeven

• Doorgebruiken thuismedicatie tijdens opname

• Heruitgeven medicatie

• Campagne medicatie inleveren bij de apotheek in de week vh water

• Daag zorgverleners uit; Passend voorschrijven
• Verspilgeen pil.nl / De groene huisarts; duurzaam voorschrijven

• Minder antibiotica voor oorontsteking, blaasontsteking

• Eerst bewegen ipv bloeddruk en suiker medicatie

• Stoppen chronische medicatie (cholesterol, maagbeschermers..)

• …



Doorgebruik thuismedicatie; 
orthopedie
• Elisabeth tweesteden ziekenhuis – orthopedie afdeling

• 8/3/22 - 28/5/22 ; 

• Patient using their medication (POM) en Self administration of 
medication (SAM)

• 44,3% reductie van retour medicatie

• (Benjaddi, 2022)



Heruitgifte medicatie; Nijmegen oncologie
“Sustainable Use of Medication: Medication Waste and Feasibility of Redispensing,” by Charlotte Linde Bekker

• Retour orale chemotherapeutica & DMARS 

• 1 apotheek; patienten hadden gemiddeld ongebruikte medicatie
ter waarde van 1100 euro pp

• Potentieel; Inname en heruitgifte

• Survey apothekers (n=2215) 
• 61,2% open om medicatie opnieuw te verstrekken



Pharmaswab

• Apothekers ‘marktplaats’ 
• Herverdeling onuitgegeven kostbare medicatie

• Nog niet beschikbaar voor uitgegeven medicatie in Nederland
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